
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１日１６時１０分。元旦の午後、家族で楽しい

時間を過ごしていた方も多かったと思います。石川

県能登地方を震源としたマグニチュード７．６の地震

が発生しました。 

木祖村社協では、長野県社協と連携し、災害ボラ

ンティア活動を計画しました。参加してくださった村

民の皆さんとともに、１日も早い能登地方の復興を

願って活動してきました。 

 

●令和６年能登半島地震 

災害ボランティア活動報告 
 

●令和５年度  

木祖村社協事業報告・会計決算 
 

●お知らせ掲示板 

  ►チャレンジ！１００人ピース 

  ►７月の行事予定 

思いやりのこころで共生と協働の地域づくり 

木祖村社協だより 

協だより 
221 号 

2024 

７月 まめのわ通信 

表紙の写真 

石川県能登町へ 
能登半島地震ボランティア活動 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年能登半島地震  

石川県能登町での災害ボランティア活動報告 

この度、令和６年能登半島地震によって被害に遭われた皆様に心から 
お見舞いを申し上げます。また、ご家族や大切な方を亡くされた皆様に 
謹んでお悔やみを申し上げます。 

 

木祖村社協では、５月２９日（水）～３０日（木）の日程で石川県能登町 
で災害ボランティア活動を行いました。今回、活動した時間はとても短く、 
目にした場所も被災された地域の一部にすぎません。まだ多くの方が不自 
由で大変な生活をされています。息の長い復興支援とたくさんの人のチカ 
ラが必要だと感じました。 
全国で多発する自然災害は、決して他人事ではありません。木祖村でもい

つか起こるであろう災害に対し、大切な命や暮らしを守るために地域全体で
防災意識を高めていかなければいけません。 

木祖村 

能登町 

片道 300km 
 

所要 6時間 

 

写真 ①   

金沢市から輪島市まで、石川県を縦断する「のと里山海道」。 

主要道路であるこの道も、地震で崩れたままで手が回っていない所 

がたくさんありました。 
 

写真 ②・③ 

屋根の修繕作業をしていたり、新しい瓦になっているお宅もたくさん 

ありました。しかし、すぐ隣に目を向ければ、地震で崩壊してしまった 

家がそのままの状態でありました。 
 

写真 ④ 

  周囲を山と海に囲まれた地域ですが、平地も多く、道路脇には田植え 

が終わった広大な田んぼがたくさんありました。 
 

写真 ⑤ 

  立山連峰を望む能登の海は、穏やかでとてもきれいでした。 
 

⑤ 

④ 

③ 

② 
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１8:45 災害ボランティアセンター（能登サテライト） 到着 

１9:00 活動説明 

１9:３0 軽トラで移動・活動開始 

１２:00 昼食休憩 

１３:00 活動再開 

ボランティアセンターのスタッフから活動場所や作業内容などの説明を受けます。 
ゴミ袋・スコップ・バールなど活動に使用する様々な備品も準備してありました。 

木祖村社協チームは、４人ずつ２班に分かれ活動しました。作業内容は、片付け・ 
搬出・運搬です。木材、壁材、家電、ガラスなど分別して軽トラに積み込みました。 
 

軽トラへの積み込みが終わったら、町の高台に設置された処分場に運搬します。 
午前中の作業と合わせて、軽トラ４台分の片づけができました。 

※活動先の方の承諾をいただき、撮影・掲載させていただきました。 

１５:00 活動終了・報告書記入 

地震でやられているのはほとんど盛り土。

地山や切り土は丈夫で、コンクリート構造物

も被害が少ないように見えた。 

半島という地理的な要因が復興に大きく

影響しており、道路の重要性も強く感じた。 

外からは被害が少ないように見えたお宅

も、倒れないよう何か所も柱を補強していた

り、家の中が傾いている所もありました。 

「いずれ壊さなければいけない。」と話され

た家主の言葉が心に残っています。 

 

ありがとうございました。 

参加された皆さんの感想です。 

現地に行き、自分の目で見たことはとても

大きな学びがあった。 

活動した家の方と話をしていると、近所同

士で助け合う気持ちの強さや、“主張しない”

“我慢強い”地域性のようなものも感じた。 

屋根にブルーシートが乗っている家が広

範囲にあり、被害の大きさを感じました。 

自分たちは、テレビや新聞の報道で推測

するしかないが、現地を目の当たりにして本

当に大変なことだと改めて思いました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

事業報告 

利用者の安全安心の確保のため 

身体的拘束適正化・虐待防止のための
配食サービスの拡充のための検討委員会を立上げ、協議を重ねました。令和６年５月より月曜日の「おひさま弁当」がス

タートしています。介護保険事業は、サービス提供者数に大きな変化はありませんが、年々多様化する生活様式の変化や利

用者が抱く要望に対処するため、職員の資質向上に努めました。 

社協の指針に基づき、「身体的拘束適正化委員会」と「虐待防止委員会」を組織するなど利用者の安全安心の確保の

ための仕組み作りを進め、事業運営の適正化に繋げてきました。 

 

社協の運営・広報・企画・研修 

・・・  令和５年度 社協の事業・取組みを一部ご紹介します  ・・・ 

■理事会・評議員会 
  ►理事会     ４回   
►評議員会 ２回 
 
 
 

 
 

■社協だより「まめのわ通信」発行（No.214～219） 
 

■災害時住民支え合いマップの作成 
…各地区の常会や村総合防災訓練に合わせて、マッ 
プの見直し作業を実施。 

相談事業 

■心配ごと相談所の開設 
  ►年５回開催   ►相談件数  ２件 
 

■無料法律相談所の開設 
►年６回開催   ►相談件数 １3件 

 

■日常生活自立支援事業 
…福祉サービスの手続き等に関する相談や支援 
  利用者  ３名 

 

■しあわせ安心自立サポート事業 
…金銭管理の支援を行う木祖村独自の事業。 
  利用者  ３名 

 

■「まいさぽ木曽」木祖村出張所 
…「まいさぽ木曽」と連携して生活困窮者等に食糧 
支援等を随時行った。 

       ►初期相談 ２件 
►食糧支援 ４０件 

 

ボランティア活動 

■ボランティアコーディネーターによる調整と活動の充実 
►ボランティア登録   17９名 
►各地域のいきいきサロン開催支援 
…サロン開催文書作成、運営や新規立ち上げ支援、 
新型コロナ予防対策の助言・物品貸出等の支援 

 
 

■「木祖村住民のつどい」の開催 
►１１月２６日（日）  参加者 ５９名 
【演題】  認知症フレンドリー講座 

（VR体験、インタビュー映像、嗅覚テスト な
ど） 
【講師】 朝日新聞社メディア事業本部プロデューサー 

坂田一裕 氏 

■木祖小学校・木祖中学校との連携 
►配食弁当の表紙づくり、アイ愛アイメールサービス依頼 
►福祉教育への協力 …講師派遣、村内団体マッチング 

      
 【木祖中 総合的な学習「ひと・モノグループ」 活動内容】 

 

●弓道体験        
●ほお葉巻き講習会 
●マレットゴルフ     
●しめ縄・わら細工づくり 
●極楽寺見学      
●ボードゲーム 
●点字講座        
●キンボール体験  他 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護サービス 等 

■居宅介護支援（ケアマネ）   
…居宅サービス計画を立案し、サービス事業者と利 
用者間の調整や継続的な支援を行った。 

 

■訪問介護（ヘルパー）   
…要支援・要介護者宅に介護員を派遣し、生活援助 
や身体介護を行った。 

 

■自立支援     
…障害のある方の自立と社会参加を促進するため、 
ホームヘルプサービスを行った。 

その他の事業 

■生きがいづくり作業所「すずめ塾」の運営支援   
 開催日数 ５４回 

   １２月１０日（日） 正月飾り販売会開催 
 
 
 
 
 

 
 
 

■「いきいき講座」の開催  
…住民同士の交流や地域福祉・ボランティア活動の 
理解を深める目的で開催。 

►２月２８日（水）  参加者 ２５名 
【演題】  「アナログゲームを楽しもう！」 
【講師】 中信松本教育事務所  大工原 雅将 氏 
 

 

高齢者・障がい者の支援 

■ミニデイサービス 
  ►介護予防を目的に毎週月・木曜日に幸せテラスまめ 
のわの高齢者支援室で実施。 
…開催日数  ８９回   延べ参加者数  ３０４名 

 
■配食サービス 
  ►あったか弁当  
毎週木曜日にボランティアの協力により手作りの弁当 
を調理、自宅に配達する。 
…配食日数  ５2回 
配食数    2,260食（１回あたり４3食） 

 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
►まごころ弁当 
平日の夕食時、冷凍調理済みのおかずを配達 
  …配食数  196食 

 
■移送サービス 
  ►福祉車両貸出サービス  １３５回（登録者２３名） 
  ►福祉有償運送         386回（登〃 者２２名） 

   

■福祉用具貸出サービス 
  ►車いす ２０回 
  ►その他用具（スロープ、歩行器など） 2回 
 

■除雪支援（高齢者世帯等） 
  ►利用会員 3名  ►除雪協力会員 2名    
 

ご協力ありがとうございます！ ■赤い羽根共同募金運動 
     7５０,104円 
 
 

■日本赤十字活動資金 
  ►長野県支部に 375,500円送付 
  ►赤十字奉仕団研修会の実施 
   【研修内容】 

心肺蘇生法研修、ハイゼックス炊出し訓練 他 

募金活動の推進 

木祖村社協 

木祖村社協公式 LINE 

★これまでに発行した「まめのわ通信」もチェックできます！ 

★花壇や芝生広場など社協周辺の季節の便りもお届けしています！ 

ホームページや LINEで 

社協からのお知らせを発信中！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

会計決算 

村補助金は実績ベースで大幅な減額 

高齢者支援・地域福祉の職員体制を強化 

令和５年度の収入は、訪問介護や居宅介護支援の「介護保

険収入」が３９％、村や県社協からの補助金・助成金が３８％と

この２科目で全体の約４分の３を占めました。 

村補助金は、前年度と比較して約９００万円の減と大幅な減

収になりました。 

収 入 

収 入 

受託金 

１２％ 

介護保険収入  

３９％ 

補助金・助成金 

３８％ 

7,797万 5,521円 

法人 

運営 
共同募金

配分金 

高齢者 

支援 

自立 

支援 

居宅介護 

支援 

訪問 

介護 

木祖村社協は、６つの会計区分で安定した事業運営に努めています。 

支 出 

支出の７９％は人件費が占めており、地域福祉事業で職員２

名とパート職員１名を採用したことなどから前年度と比較して

740万円の増となりました。 

事務費・事業費はそれぞれ減少しましたが、支出総額は前年

度と比較して約 800万円増加しました。 

事業費 

５％ 

事務費 

９％ 

人件費 

７９％ 

支 出 
8,912万３,003円 

幸せテラスまめのわ内  木祖村社協窓口 

 

単位：円 

単位：円 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域のつながり！写真で紹介 

 
新しい職員を紹介します！ 

木祖村社協では、令和６年５月以降に３名の職員を採用しました。 

それぞれの職務から木祖村の地域福祉の向上に努めます。 
 

●配食（おひさま弁当/調理・配達）  松原富起子 
●配食（おひさま弁当/調理・配達）  湯川由紀美 
●生活困窮者支援プロジェクト          湯川秀俊 

●ボランティア登録は、１年を通していつでも受け付けています。気軽にお問い合わせください。 
なお、ボランティア登録をされた方は、木祖村社協でボランティア活動保険に加入をします。 

木祖村ボランティアセンター（木祖村社協内）   TEL 0264-36-3441  

商工会女性部がボランティア登録！  

この度、木祖村商工会女性部の皆さん３６名がボランティア登録をしてくださいました。 
令和６年度の木祖村ボランティア登録者数は、１８１名となります。登録を希望される方、 
ボランティア活動に関心がある方は、ぜひボランティア登録をお願いします。 

木
祖
小
２
年
生
の 

よ
も
ぎ
団
子
づ
く
り 

●食生活改善推進員さん達に教わりながら、 

作りました。自然の食材を使い、自分達で 

作った団子は、とてもおいしかったようです♪ 

木
祖
小
１
年
生
の 

ほ
お
葉
巻
き
づ
く
り 

●ほお葉巻きを食べたことはあっても、自分で作 

るのは初めてという児童がほとんどでした。 

大きな朴の葉に上手に団子を包めました。 

●薮原神社の奥谷さんに案内してもらいました。 

毎朝、薮原神社の前を通って中学校に通う生 

徒達も知らないことばかりだったようです。 

木
祖
中
生
徒
の 

薮
原
神
社 

見
学 

●村総合型スポーツクラブの寺平さんに囲碁 

ボールやカローリングを教えてもらいました。 

木
祖
中
生
徒
の 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験 



 

 

 

 

 

編集・発行   社会福祉法人 木祖村社会福祉協議会 

 〒399-6201 長野県木曽郡木祖村薮原 1191番地 30 幸せテラスまめのわ内 

  

１日 （月） おひさま弁当 ミニデイ 

２日 （火） 手話サークル 

３日 （水）  

４日 （木） あったか弁当 ミニデイ 

５日 （金） すずめ塾 

６日 （土）  

７日 （日）  

８日 （月） おひさま弁当 ミニデイ 

９日 （火） 手話サークル 

１０日 （水）  

１１日 （木） あったか弁当 ミニデイ 

１２日 （金）  

１３日 （土）  

１４日 （日）  

１５日 （月）  

１６日 （火） 
無料法律相談所 

手話サークル 

１７日 （水）  

１８日 （木） あったか弁当 ミニデイ 

１９日 （金） すずめ塾 

２０日 （土） まめのわ食堂 

２１日 （日）  

２２日 （月） おひさま弁当 ミニデイ 

２３日 （火） 手話サークル 

２４日 （水）  

２５日 （木） あったか弁当 ミニデイ 

２６日 （金） すずめ塾 

２７日 （土）  

２８日 （日）  

２９日 （月） おひさま弁当 ミニデイ 

３０日 （火） 手話サークル 

３１日 （水）  

 

202４年 ７月の行事予定 
木祖村社協からの 

お 知
る 
ら せ 掲

示
示
示
板
示

 海の日 

表紙を飾る！木祖村   人ピース 

木祖村社協だよりは、次号で２２２号になります。２２２号の「２」並びにち
なんで、村民の皆さんと一緒に挑戦する企画を考えました。その名も… 
「表紙を飾る！木祖村１００人ピース」です。次回、記念号の表紙を村民の
皆さんのピースサインで飾りましょう！ 

参加方法 

●ピースサインで写っている写真を 
木祖村社協に提出してください。 

（持込み、郵送、データ送信ＯＫです） 
 

 
締切り 

●８月９日（金）までに提出してください。 
 

 

 

 

・・・注意事項･･･ 
 

►複数の方が写っている写真は必ず全員に 
使用の許可をもらってください。 

 

►社協で判断をし、写真を掲載できない場 
合もありますのでご了承ください。 

 

日 時 ７月２０日（土） １１時～13時 

場 所 

参加費 

幸せテラスまめのわ 高齢者支援室 

※薮原祭りのため、今月は第３土曜日の開催です。 

幼児・小学生・中学生は無料、大人２００円 

メニューは、みんな大好きなカレーライスです！ 

【主催】 みんなのまめのわ食堂  【代表】 深澤衿子 090-6564-5054 

★じゃがいも・にんじん・玉ねぎなど食材をご提供いただける方が 

いらっしゃいましたらご協力をお願いします！ 

講
演
会
の 

お
知
ら
せ 

「成年後見制度」の基礎講座 

●日時   令和６年９月２０日（金） １３時３０分～     
●会場   木曽文化公園 第２会議室         
●講師   弁護士 小林 毅 氏 （小林毅法律事務所主催、長野県弁護士会所属） 

●定員   ３０名 
 ・・・ 参加希望の方は、木曽広域連合 健康福祉課 0264-23-1050までお申込みください ・・・ 


