
                                                                     

   

 

新年あけましておめでとうございます。皆さんにとって笑顔いっぱいの1年になりますように、心からお祈

りしています。今月は、お正月遊びや干支にちなんだ製作も計画していますので、是非遊びに来てくださいね。 

寒さが厳しくなっていくこの時期ですが、子育てひろば「すまいる」のスタッフ一同笑顔でお待ちしていま

す。今年1年よろしくお願します。 

 

対象者： 長島町にお住まいの未就学児と保護者（里帰り中の方も利用可） 

場  所： 長島町保健福祉センター 出水郡長島町鷹巣1659番地１        86-2331    

開 設 日： 毎週 月・木・金 １０時～１５時まで （祝日や検診日を除きます） 

利用方法：◯ 利用初日に利用者登録をしていただきますので、母子手帳など本人確認で 

きるものをご持参下さい。

       ◯ 時間内の出入りは自由です。都合のいい時間にご利用下さい。 

◯ 飲食は専用のスペースを設けますので、決まった場所でお願いします。 

◯ ごみの持ち帰りにご協力下さい。  

  内  容： 自由遊び 支援員による親子遊び 絵本・紙芝居の読み聞かせ 学習講座など 

        育児相談は随時。 

  利 用 料：  無料。材料代などは実費負担（必要な場合は事前に連絡します）
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 干支にちなんだお正月製作をしましょう。 

1/17（月） 保健福祉センター 

1/19（水） 獅子島アイランドセンター（和室） 

 

※ イベント活動に参加したい方は、10:30から始めますのでお早めにお集り下さい。 

 

 
すまい る  

すまいる通信は、長島町社会福祉協議会のホームページで

見られるようになりました。長島町社会福祉協議会 全国社

会福祉協議会にアクセスすると、右上に最新記事の項目があ

り、そこに記載されています。 

※ひろば（長島町社会福祉協議会）からのお知らせです。 

 緊急事態宣言が解除されたので、利用者の制限を解除いたします。また、獅子島の幼稚園園児の利用につきま

しても、解除になりましたので、よろしくお願いします。引き続き、マスク着用、ソーシャルディスタンスを保つ

など、新型コロナ感染症拡大防止に気をつけながら、利用して下さい。 

 

 

発   行  長島町社会福祉協議会（保健福祉センター内） 
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子育てひろば 

令 和 4 年 

 1 月 号 

  1月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう！ 

 

1/26（水） 獅子島アイランドセンター（和室） 

1/27（金） 保健福祉センター 

 

今月は、「ちぎり紙で遊ぼう！」です。 

 

 

※ イベントに参加されない方も、ひろばのスペースに遊具等ありますのでご利用下さい。  

 ※ 獅子島ひろばは、獅子島アイランドセンター（片側） 10:00～15:00 です。 

1/6（木）～1/14（金） 

  お正月遊び 

 お正月ならではの、簡単たこ作り、 

こま作り、福笑い、はり絵などを楽しみ 

ましょう！ 

 

 

1月生まれのお誕生会 

 

 

出張子育てひろば 

1/21（金）川床コミュニティセンター 

玩具もたくさん持っていきます。 

コミュニティーは、広くて明るいので、 

遊びに来ませんか？ 

※ 業務の都合上、ひろばの日程が変わることがありますのでご注意下さい。 

 

 

 

獅子島ひろば 

お休み 

鷹巣ひろば 

鷹巣ひろばは、6日（木）から、獅子島ひろばは、12日（水）からとなります 

 

1/14（金） ベビーマッサージ 

10：30～  予約不要 

始まる前に受付・体重計測をしますので、 

お早めにお集まりください。 

講師：さんＳＵＮ助産院 大橋久美子先生 

対象者：２か月～１歳未満くらいのお子さんと保護者 

(マッサージに慣れているお子さんは１歳以上でも可) 

持ってくるもの：バスタオル・替えのオムツ 

※マッサージは体調のいいお子さんに限ります。 

※助産師の先生に発育相談もできます。 

1/28（金） 10：30～ 

ヘッド＆ハンドマッサージ 

   興味のある方は、ヘッド＆ハンドマッサージ 

    を気軽に受けてみませんか？ 一時預かり 

すまいるでは、お子様をお預かりして支援員と過ごしなが

らお迎えを待つ一時預かりも実施しています。保護者の就労

や通院・買い物、冠婚葬祭、学校行事、リフレッシュなど鷹

巣ひろばの開所日のみ利用できますので、獅子島のお母さん

方もお気軽にご利用ください。 

利用日：月・木・金 10時～15時（時間については応相談） 

場所：保健福祉センター 利用料：1時間あたり 600円 

準備するもの：おむつ・着替え・ミルク・昼食・おやつなど 

※原則として 2 週間前には利用申し込みをお願いします。問い

合わせやご相談は、子育てひろば すまいる（☎86-2331）ま

でお願いします。 

お正月製作 

 12/8（水）獅子島アイランドセンター、12/17（金）

に保健福祉センターでお正月飾りを作りました。 

 黒のボードに、木の枝や造花、「迎春」のピック、ビ

ーズなどをグルーガン（接着剤）でくっつけて仕上げま

した。「こんなに真剣に作業したのは久しぶり！！」「お

しゃべりしながらで、とても楽しかったです！」とリフ

レッシュできた様子でした。素敵な飾りばかりで、来年

のそれぞれの玄関が華やぎそうですね♡ 

 


