
 ★プロフィール★  
大阪市出身。10代から祖母の介護を経験。「食」関連の職を経験
した後、自ら父の介護のためにヘルパーの資格を取得し、母・兄・
父と立て続けにご家族全員を介護。ご自宅で看取られる。その後上
級ヘルパーの講座に通うが、実習先の施設で機械を使った配慮のな
い入浴介助に嫌気が差し、ご自身でマンションを借りて「つどい場
さくらちゃん」を開設。ご自宅での見守りや話し相手、認知症の方
の買い物のつきそいなど、日常生活を大切にし、利用者やご家族に
寄り添ったサービスを、ボランティアさんに支えられながらパワフ
ルに取り組む。 

９月８日 (日)



郡内から作業所等の皆さんが参加！ 

ひのきちゃんハウス
  バザー販売 

（木曽町福島） 

晩御飯のおかずにぜひ！ 

“地域でいきいき！” 

●手芸品、木工品などの手作り作品 

●キッズ、学童用品 

●ギフト

●リサイクル

●野菜、花類

●村内の特産品・物産 ●食品

･･ばあちゃんに教えてもらおう！･･

  教えて！王滝の屋号 好評につき、第２弾！
 知ってる屋号はあるかな？ 

 趣味で制作された作品やさまざまな特技など、高齢者の 

 皆さんの元気な活動を紹介します。どんな作品やジャンル  

 でも結構ですので、ぜひお寄せ下さい。 

募集中！ 

『思い思いに貼り付けアート体験』 
  ★色々な材料を使って、ミニパネル作りにチャレンジしよう！  

  簡単にできます。誰でも参加OK！ 

 上条 森谷宅前 ９：20 

 上条 吉田宅前 ９：25 

 下条 細尾宅前 ９：30 

 東  文化会館 ９：40 

 東  里 宮 ９：45 

 保健福祉センター ９：50 

 崩越 テニスコート ９：10 

 二子持 杉浦宅前 ９：05 

◎帰りは逆の順路で １５：００ 

  保健福祉センター発です。 

◎順路にない地区の方は、 

  電話にてご予約ください。 

 小川  国民宿舎入口 ９：10 

 九蔵  鈴木宅前 ９：15 

 小川  下野宅前 ９：20 

 野口  池の越 ９：30 

 野口 コミセン ９：35 

 保健福祉センター ９：50 

 中越 集会所 ９：45 

 中越 渡辺宅前 ９：45 

 中越 小山宅前 ９：40 

●送迎車両時刻表●

≪九蔵～野口～中越≫ 

≪上条～東～二子持～崩越≫

木曽養護学校作品展示
 ・・絵画、陶芸、あみかごなど 力作ぞろい！

「歯」の健康コーナー 
  ・・ 測定～「口腔機能」をチェックしよう！  

『食』のコーナー  
 ・・ “体に優しい”おいしいスイーツ （試食）         

小中学生ボランティア体験・作品展示

見つめよう「防災」

 ・・特別企画・・ 
 ★障がいがある人もない人も「共に」安心して暮らせる 
  地域を目指し県内市町村にキャラバン隊が訪問！

王滝発“パラウェーブNAGANO” 
       ・・誰でもできる「パラスポーツ」体験

 ①パラスポーツ『ボッチャ』体験 

 ②東京2020パラリンピック紹介映像上映& 

    応援フラッグにメッセージを書き込もう！ 

 ③パラスポクイズに挑戦！(景品もあるよ！) 

あなたの「生活機能」をチェックしよう！ 
・・健康で長生きするには、予防から。 

ちらし寿司  
１パック  １００円

豚汁 無料！ 

休憩コーナー 

初登場！ くわっこ工房
  海産・ポップコーン、じゃがバター販売 

（大桑村） 

知って安心 ～高齢者の「便利グッズ」 
  ・・便利介護グッズや機器をご紹介

（木曽町） 

みやまの家、太陽の家、ともえの家 
  焼菓子、小物販売

『フードドライブ』に協力しよう！ 

五郎八茶屋作品展示 ～下条のサロンの皆さん 
                          の作品を紹介

和

令 ・・『令和』元年～みんなで書こう 
       「地域」の未来＆未来の「わたし」・・ 
★10年後の「わたし」・・何をしてたい？どうなりたい？ 

★10年後の『王滝』・・こんな地域になって欲しい願い」 

 をひとつに、「令」・「和」の大きなパネルをみんな 

 で作ろう！

 ・・『思い』をかたちに！・・                                                      

～あなただけのオリジナルパネルを作ろう！ 


