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デイサービス

先日、ほうば巻きを作りました。家の中が朴の葉の香りでいっぱいになりまし

た。ふきも採ってきたので、きゃらぶきをコトコト煮て、その横で、梅を洗いな

がらほぞを取り、梅酒を仕込みました。飲めるのは三ヶ月後です。

この季節に作る郷土料理は、ほうば寿司でも乗せる具に手が込んでいたり、ほう

ば巻きの米粉も、昔はこねる所から手仕事でしていて、人の手が多くかけられて

いる食べ物は、どれもごちそうに思います。「手がかかるけれど大切な事」って

いうのは、若い世代に受け継がれるべきだと思うし、知って欲しいなと思いま

す。

ひとり暮らしよらまい会 ６月１３日（木）

毎年恒例の朴葉巻き作りです。粉も自分たちで捏

ねるんですよ。その間に、あんこをだいたいの大

きさに丸めます。さあ、ここからが大変。もちで

あんこを包みます。ちょっと穴があいて、あんこ

がはみ出ても、そこはご愛嬌。きれいに拭いた朴

の葉に出来上がったもちを包んでいきます。みな

さん、お若い頃は毎年、毎年やってましたから、

手慣れたものです。一度にいくつもできるので、

一部は冷凍しておいて、また別の日に蒸かしても

らっておやつに食べます。利用者の皆さんは、甘

いものが大好きなので、とても楽しみにしてくれ

ています。美味しいものをしっかり食べて、暑そ

うな今年の夏を、みなさん元気に過ごしていただ

くことを願うばかりです。

～また、連れてってねー！～

～うまくできたんな～

よらまい会は、年４回開催のうちの一度を、日帰り遠足に出

かけます。今年は、暑い夏をさけて６月に変更しました。長

野県製薬の工場見学、木曽町の木曽おもちゃ美術館や、小池

糀店と盛りだくさんの行程です。地元だからこそなのか、工

場の中は初めて入った方が多かったです。おもちゃ美術館

は、ご家族と行かれたり、別の機会に利用された方もありま

した。昼食は、鳥鍵さんの釜飯です。味がしっかり浸みてい

て、とても美味しく頂きました。小池糀店では、味噌玉を寝

かせている様子を見せてもらいました。その横では、従業員

の方が炊きたてのご飯を、糀をつくる部屋へ運び上げていま

した。この日は、外国人の方が、糀作りの勉強に来ていまし

たが、手仕事の大変さを見せていただきました。締めは、開

田のアイスクリーム！大満足な一日でした！

６月１３日（木）、１４日（金）

15(月)はデイサービスと訪問サービス、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日

のみ営業です。

講師は、

柘植先生

です。

今回は

男性向け

料理教室

今年度も個人、および法人の皆さまに社協年会費のご協力をお願いいたします。

年会費は、地域の実情にあったきめ細やかな福祉サービスのために活用させてい

ただきます。ご理解、ご協力をよろしくお願い申し上げます。

<法人会員>

○納期限   令和６年８月１３日(火) 

○年会費  １口 3,000円

※口座振込、又は保健福祉センター

までご持参ください。

<個人会員>

○対象者 おおむね２０歳以上の方

○納期限   令和６年７月３１日(水) 

○年会費  １口 １,000円

※各地区の福祉推進員さんが

ご自宅へお願いに伺います。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

いきいき

サロン
10:00～3:30

６ 小暑

７ 七夕 ８ ９ 10 11

暮らしな

んでも相談
1:00～4:00

12 (合同）

ごたくらぶ

＆介護教室
10:00～1:０0

13

14 15 海の日 16 17 18 19

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

養成講座
1:３0～3:３0

20

21 22  大暑 23

夏休みボラ
(絵手紙①)
1:３0～3:３0

24 25

どんぐり

広 場
10:０0～11:30

26

お楽しみ

弁当 
しゃくなげ

グループ

27

28 29

ふれあい

元気づくり

教室
10:00～11:30

30

夏休みボラ
(絵手紙②)
1:３0～3:３0

31 8/1 8/2 8/3

◎小中学生
夏休みボランティア体験

7/22（月）～8/2（金）

相談員は

民生委員

さんです。

プール遊びを

します。

今回は

男性向け

栄養講座

です。

今月の講師

は柘植先生

です。

裏面をご覧

ください。

飾り作りの

続きをします。


