
校区 自治会 サ ロ ン 名 開催頻度 校区 自治会 サ ロ ン 名 開 催 頻 度 校区 自治会 サ ロ ン 名 開 催 頻 度

1 高 樋 い き い き サ ロ ン 高 樋 月１回 1 西 田 田 の 神 会 月１回 1 新 生 町 新 生 町 ひ ま わ り 月１回

2 上 場 ふ れ あ い サ ロ ン 若 葉 会 月１回 2 鶴 田 い き い き サ ロ ン 鶴 田 月１回 2 弥 勒 み ろ く い き い き サ ロ ン 月２回

3 三 拾 町 雀 の お 宿 月1回 3
新 馬 場
他４自治会 か た い も ん そ 山 田 月１回 3 新 中 新中サロン「健康体操」 月２回

4 納 屋 町 ひ ま わ り 会 ( 納 屋 町 ) 月１回 4 奈 良 袂 イ キ イ キ 桜 会 月３回 4 小 烏 は つ ら つ サ ロ ン 小 烏 週１回

5 青 葉 台 い き い き サ ロ ン 友 愛 月１回 1 馬 場 北山下地区いきいきサロン 月１回 5 上 木 田 上木田はつらつ健康クラブ 週１回

6 上 麓 い き い き サ ロ ン 上 麓 月１回 2 木 津 志 き ず な 会 月１回 6 楠 園 サ ロ ン や ま と な で し こ 月２回

7 宇 都 宇 都 さ く ら 会 月１回 3 中 甑 菜 の 花 シ ル バ ー 会 月１回 7
春 日 ・
高 井 田 春 日 サ ロ ン 月２回

8 みさと台 ふれ愛いきいきサロンみさと 月１回 1 西 之 妻 西 之 妻 な で し こ Ｇ 月１回 8 中 福 良 ふ れ あ い 中 福 良 月２回

1 森 森 い き い き サ ロ ン 月１回 2 建 昌 建 昌 こ だ ま 会 月１回 1 錦江第一 よ い も ん そ 会 月1回

2 東 サ ロ ン 東 ポ ピ ー 月１回 3 重富団地 重富団地いきいきサロン 月１回 2 豊 町 豊 町 ク ロ ー バ ー サ ロ ン 月３回

3 帖佐駅前 サ ロ ン く ち な し 月１回 4 西宮島町 西 宮 島 さ く ら 会 月２回 3 東 塩 入 に し き え サ ロ ン 月1回

4 東 原 東 東 原 東 ひ ま わ り
月1回サロン

月2回踊り・料理教室 5 池 島 町 池 島 町 い き い き サ ロ ン 月１回 4 郁 文 館 い く ぶ ん サ ロ ン 月1回

5 東 原 西 あ じ さ い Ｇ 月１回 6 山 野 山 野 サ ロ ン 月１回 5 岩 原 西 は つ ら つ 岩 原 サ ロ ン 週１回

6 八 日 町 八 日 町 サ ロ ン 月１回 7 姶良駅南 ひ だ ま り サ ロ ン 月１回 6 向 江 町 向 江 町 サ ロ ン 月１回

7 錦 原 東 錦 原 東 「 す み れ 会 」 月１回 8 楠元団地 い ど ば た 会 月２回 7 岩 原 東 岩 原 東 い き い き サ ロ ン 月１回

8 十 日 町 十 日 町 い き い き サ ロ ン 月１回 9
俵 原
団 地 東 ひ か り い き い き サ ロ ン 月１回 1 下 浜 下浜自治会おじゃんせ会 月２回

1 松 原 上 松 原 上 お 茶 飲 会 月１回 10 楠 元 楠 元 ふ れ あ い サ ロ ン 月１回 2 下 新 道 下新道いきいき健康クラブ 月２回

2 松 原 下 松 原 下 な か よ し 会 月１回 1 西姶良南 西 姶 良 ひ ば り 会 月１回 3 萩 原 萩 原 い き い き サ ロ ン 月１回

3 あ さ ひ
団 地 団 地 い き い き サ ロ ン 月１回 2 西姶良東 西 姶 良 あ ず ま 会 月1回 4 日 木 山 は つ ら つ 日 木 山 団 地 ｻ ﾛ ﾝ 月２回

1 船 津 いきいきサロン船津仲良し会 月２回 3 西姶良西 西 姶 良 わ か ば 会 月１回 5 西 反 土 い き い き サ ロ ン 西 反 土 月２回

2 春 花 春 花 さ く ら 会 月１回 4 西姶良北 北 の サ ロ ン 月１回 6 於 里 め で る 於 里 月３回

3 永 瀬 い き い き サ ロ ン 永 瀬 月１回 7 反土黒川 サ ロ ン 黒 川 み さ き 月１回

4 寺 師 寺 師 花 菖 蒲 会 月２回 8 今 町 今 町 お し ゃ べ り 会 月１回

5 住 吉 住 吉 池 い き い き サ ロ ン 月１回 校区 自治会 サ ロ ン 名 開 催 頻 度 9 札 立 に こ に こ 会 週１体操
月1サロン

6 中 津 野 ゆ っ た り サ ロ ン 中 津 野 月１回 1 三池原上 三 池 原 上 サ ロ ン 月２回 10 吉 原 吉 原 か よ う 会 月2回

7 増 田 増 田 い き い き サ ロ ン 月１回 2 宮 脇 サ ロ ン ほ の ぼ の 会 月１回 11 柳 田 柳 田 茶 話 会 月１回

1 星 原 責 善 Ｇ 星 花 月１回 3 中 央 B サ ロ ン お じ ゃ ん せ 月１回 永原 1 永 原 は つ ら つ 永 原 サ ロ ン 月１回

2 白 金 原 白 金 原 公 民 館 茶 屋 月１回 4 川 東 サ ロ ン さ わ や か 月１回 1 毛 上 ･ 竜 門 ･
茶碗屋・伊部野 は つ ら つ 竜 門 サ ロ ン 月１回

3 城 下 川 北 サ ロ ン 月１回 5 川 東 後 サ ロ ン 茶 茶 茶 年４回 2 竜 門 23 区 竜 門 わ く わ く サ ロ ン 週１回

4 原 方 原 方 ひ ま わ り 会 月１回 6 白 男 サ ロ ン 楽 茶 月１回 3 布 越 い こ い こ サ ロ ン ふ ご し 月２回

5 枦 山 さ わ や か サ ロ ン 枦 山 月１回 7 下 久 徳 サ ロ ン あ じ さ い 月１回

6
仲町 ,年平,坂下 ,梅
山 ,上ノ上,油屋 ,上
ノ 東

い き い き サ ロ ン 脇 元 隔月１回 8 柊 野 柊 野 サ ロ ン 会 月１回 校区 自治会 サ ロ ン 名 開 催 頻 度

7 奥 山 花 奥 山 花 お 茶 の 会 月１回 9 米 丸 米 丸 元 気 会 月１回 1 姶 良 市
全 域 俺 た っ が サ ロ ン 月１回

8 白 浜 若 こ な ろ 会 月１回 10 大 山 い き い き サ ロ ン 大 山 月１回

9 竪 野 い き い き サ ロ ン た て の 月１回 11 迫 地 区 迫地区サロンお茶飲み会 月１回

10 上 水 流 思 川 い き い き ク ラ ブ
毎週木(歌)
・金(体操) 西浦 1 西 浦 あ け し サ ロ ン 月１回

11 城 瀬 い き い き サ ロ ン 寿 月１回 漆 1 漆 漆 田 の 神 さ あ サ ロ ン 週１回

12 山 ノ 口 山 ノ 口 わ く わ く サ ロ ン 月１回
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※いきいきサロンへのお問い合わせ等がありましたら、
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姶良市内いきいきふれあいサロン一覧表　　　　　　　　(令和5年4月1日現在)
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姶良市社会福祉協議会サロン担当へご連絡下さいませ。

電話　0995-65-7757　　　サロン担当：淋（そそぎ）・竹田
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姶良市103サロン（姶良59・加治木30・蒲生13・全域1）


