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社協ふれあい情報11月号

半袖から急に冬服！？、なんだこの陽気は！と、思った方も多かったことでしょ

う。寒いのは、苦手ですよね。大きな霜が降りると、山々の紅葉が進み、少しづ

つ色づいてきています。今年は、きれいな紅葉だといいなあ。日本の四季は好き

だけど、暑すぎるのも寒すぎるのも苦手です。ずっと、春か秋というわけにはい

かないものでしょうか。ぽかぽかの陽気でのんびり過ごしたいものです。

第３３回福祉・健康の集い １０月は福祉・健康啓発月間

今年の福祉・健康の集いが、先週無事終了い

たしました。参加いただいたみなさん、ありが

とうございました。今年も、高齢者や子どもた

ちの作品展の他、木曽町の作業所さんや木曽

養護学校の作品の展示・販売など、多くの皆さ

んにセンターに来場いただきました。

２２日に開催した、小学校とのコラボレー

ション企画の「記念講演＆笑楽祭」、音楽会や

芸術イベント、記念講演が一緒になり、それは

それは盛りだくさんの企画でした。シンガー

ソングライターのうーみさんによる素敵なピ

アノの演奏や、ご自身で作詞作曲された素敵

な歌をお届けいただきました。その歌声は、ご

来場いただいた方たちの心にしっかりと届

き、涙される方もいらっしゃいました。終演後

のCD販売では、列が出来るほどの盛況ぶり。

「感動しました、素敵な歌ですね。」と感想を

述べる人や、一緒に写真を撮りたいという若

い人も。色々な困難から立ち上がり、前を向い

て進むあの姿勢をぜひ、見習いたいものです

ね。とても素敵な方でした。

25日の特別企画、地域支え合い研修会では、

有限会社わが家の代表大石ひとみさんをお招

きし、宮田村で「福祉のよろずや」を始められ

た思いや、理念などをお聞きしました。参加さ

れた方からは、故郷に対する思いなどをお聞

かせいただき、「この村にとって必要な事って

なんだろう、大切なものは何だろう。」考えて

いかないといけないと思いました。まだまだ

頑張って、皆さんの暮らしに寄り添える社協

でありたいなと思いました。
3日(木)、２３(水)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日

のみ営業です。

お知らせ

今年も、村民の皆さまには、共同募金運動に多数のご協力いただきありがと

うございます。ご協力いただいた募金は、地域の福祉活動や支え合い活動に

生かされます。街頭募金は１１月末まで行われています。

赤い羽根共同募金にご協力ありがとうございます！

王滝村共同募金委員会

今回は、

健康体操

です。

ごたくらぶ＆ご長寿カップ ～みんなでわいわい！～

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ 文化の日 ４ ５ 立冬 

６ ７

ごたくらぶ
１:30～3:30

８ ９ 10 11 立冬 

お楽しみ

弁 当(特
ひのきグループ

12

13 14

ふれあい

元気教室
10:00～11:30

15 16 17 18 19

20 21      小雪 22 23
勤労感謝の日

24

介護者

リフレッシュ

＆家族会
12:00～3:30

25

お楽しみ

弁 当
さくらグループ

26

27 28 29 30 12/1 12/2 12/3

※対象の方には、

別途ご案内します。

なつかしいビデオの視聴

と健康体操をします。

講師は田上先生です。

28日（木）※午前中は合同で交流会です。

いきいきサロン 1０:00～３:３0

どんぐり広場 1０:00～11:３0

1０日（木）1:00～4:00

女性相談 木曽保健福祉事務所女性相談員

介護・認知症相談 介護支援専門員

今年も、ごたくらぶ、王寿会、一般の皆さん合同

で、軽スポーツやゲームにチャレンジしました。

シャッフルゴルフ、ボーリング、傘玉入れ、風船バ

レーなど４つのゲームを、４つのチームに分かれて

競いました。和気あいあい楽しい時間を過ごしまし

た。チーム毎の景品も用意され、みんなで山分け。

「やっぱり、楽しいんな。またやらまいか。」と感

想もいただきました。来年は、どんなゲームにしよ

うかな。いまから考えるスタッフでした。

特別企画

今月は、

お楽しみ

弁当が

２回あり

ます。

１０月１４日（金）


