
No. 団体名 代表者 連絡先 活動内容 会員募集 人数

1 御所市シニアクラブ連合会 吉川　賀偉 63-2457(社会福祉協議会)
地域交流、世代間交流活動、各種スポーツ大会

の開催など
あり 424

2 御所地区更生保護女性会 島田　幸子 62-3636
更生保護の普及活動、青少年の非行防止、健全

育成ならびに子育て支援
あり 190

3 御所市地域婦人団体連絡協議会 堀井　久栄 63-2563
婦人会発展のため、女性問題・消費者問題の研

究成果となる事業を行う
あり 120

4 ボランティアきさらぎ・ごせ２１ 西本　忠彦 63-2457(社会福祉協議会) 清掃活動 あり 16

5 ボランティア３７秋津会 吉村　和代 090-9868-4586 清掃活動、地域交流 なし 26

6 ボランティアなごみ 間　晴美 63-2457(社会福祉協議会)
高齢者施設での喫茶、お化粧、話し相手・地域

の高齢者宅への配食・神社の清掃等
なし 10

7 ステップアップチーム 木村　笑古 62-8308
百歳体操・筋力アップや歩行機能向上等を目的

とした体操
なし 17

8 御所市民混声合唱団 岡本　丈子 62-4773
発声の基礎練習・楽に声出せるように皆で曲を作りあげてい

く。施設・地域の祭り・歌声喫茶に参加。 あり 30

9 ハンドベルグループ・ごせ 中村　順子 090-9719-3393 ハンドベルの演奏（施設訪問等） あり 13

10 女声コーラス　シエナ 奥野　操 69-7434(東浦篤子)
地域行事・イベントへの参加、学校・病院・施

設へ訪問コンサート
あり 16

11 秋桜の会 白濵　百合子 63-0032 エコキャップ選別等 あり 20

12 御所国際フレンドの会 上田　和代 62-5072 日本語学習・相互の文化交流 あり 20

13 御所おはなしの会 木村　昇子 66-0343
おはなし・絵本・本の読み聞かせ・紙芝居・パ

ネルシアター等
あり 12

14 ミュージックケアー・ポッポ 木村　昇子 66-0343
音楽に合わせて身体表現・楽器を持って音楽に

合わせてリズム表現等
なし 3

15 食育コスモス 東元　美惠子 66-1360 食育の推進 あり 14

16 スマイル太極拳 平井　薫
62-3001　（御所市役所健康推進課／

いきいきライフセンター）
太極拳（施設訪問等） あり 20

17 コスモス 植田　美鈴 63-2457(社会福祉協議会)
栄養バランスを考えたメニューを作り食事を通して地域の高

齢者の友愛と生活の見守り（小殿地区） なし 4

18 大正琴はなみずき 川本　里美 62-3858 大正琴の演奏（施設訪問・イベント等） あり 7

19 夢庭会 錦戸　晴代 080-6167-7918 駅前等の花壇整備・市イベントの手伝い あり 12

20 ケミの会 西河　千代美 67-0324 子育て支援・ミュージック教室・韓国太鼓 なし 7

21 gogoウォーキング倶楽部 尾崎　美允 63－2457(社会福祉協議会) ウォーキングを通じた健康づくり あり 11

22 こんぺい糖・健康づくりグループ 辰己　俊見 60-5059 健康づくり なし 12
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23 ゆかいななかまたち 丸山　勉 62-5191(中田敏行) 地域食堂 あり 21

24 御所市傾聴ボランティア あざれあ会 佐竹　力英 62-9303 傾聴ボランティアの活動 あり 15

25 御所市手話サークル　むつの会 奥野　玲子 090-7876-7294（奥野玲子） 手話の普及とろう者との交流 あり 9

26 つつじメイト 佐竹　力英 63－2457(社会福祉協議会) 付き添い支援 あり 10

27 元町友愛チーム 岸本　美智代 62-2669
運動・レクリエーション・脳トレゲーム等で交流

（元町区内の高齢者対象）
なし 11

28 佐味郷元気向上委員会 森村　正子 66-2838 百歳体操など あり 13

29 名柄校区女性学校 松田　江美子 66-1185 年に８回勉強会。ゴルフ･料理･体操 あり 23

30 地域食堂みんなdeキッチン 赤塚　萌子 080-6170-0349 食事の交流の場の提供 あり 5

31 コミュニティサロン“ふら～り” 仲林　参代 080-8535-9687
毎月第３火曜。落語会、合唱団や太極拳、腹話術など

の楽しいプログラムができるほっとしたサロン
あり 6

1,117


