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毎日毎日雪ばかり･･･解ければただの水なのに…凍るし、さぶいし…。家中の暖房

つけっぱなしにしても、暖まらない。こたつでのんびり、ぬくぬくしてたーい！

と、毎日思います。北京オリンピックも、ごたごたしたものの、無事終了！冬季最

多の１８個のメダルを獲得したそうです。序盤からいわくつきもありましたが、そ

れでも日の丸を背負って、各競技に挑む選手のみなさんの真摯な姿勢は、誇らしい

です。出場された選手のみなさんに、感謝のエールを送りたいと思います。お疲れ

さまでした。さて、気がつけば、もう３月。ぽかぽか陽気の春は、もうすぐです

よ！そいでも、まだ道凍っとるで、転んでけがせんようにね！！

２月３日(木)・４日(金)～鬼は外、福は内～

今年も、やってきました！節分の日。2匹の鬼が、

突如デイサービスのフロアに。みんなで、豆の代わ

りに、豆の入ったお手玉を投げます。みんな、ねっ

くじ投げるし、玉でっかいし、鬼も痛そう・・・デ

イサービスのお年寄りのパワーに圧倒され、鬼も

たじたじ。みなさん、大きな病気をすることなく、

元気に通って下さっています。ありがたいことで

す。歳の数ほどの豆は食べれないけど、美味しいも

のいっぱい食べて、ますますお元気にお過ごしい

ただきたいと思います。

デイサービス

つながり、育もう地域の絆！

令和３年度会員会費総額 7１５,000円

個人会員

４３２名   ５１６,０００円

普及率 65％
※20歳以上の方に占める割合

二子持

鞍馬

中越

東

下条

23名

16名

46名

65名

54名

25,000円

20,000円

54,000円

77,000円

60,000円
法人(特別)会員

２6団体 １９９,０００円
3,000円

15,000円

9,000円

15,000円

10,000円

6,000円

10,000円

9,000円

6,000円

(有)オウケン

ＪＡ木曽 王滝支所

長野県製薬(株)

(公財)名古屋市民休暇村管理公社

(有)滝旅館

王滝林業(有)

(有)大家商店御嶽給油所

(有)くるみ沢旅館

(有)金丸物産 金井きのこ園

10,000円

10,000円

6,000円

10,000円

3,000円

3,000円

10,000円

3,000円

3,000円

谷本建設(株)

(有)奥田秀夫商店

(有)三浦建設

(宗)御嶽神社

(株)吉澤組

(株)王滝家

(有)たかの湯

御嶽山日野百草本舗

(有)エスペロ

上条

九藏

野口

滝越

区外

124名

15名

68名

13名

8名

153,000円

17,000円

83,000円

15,000円

12,000円

3,000円

3,000円

3,000円

3,000円

30,000円

10,000円

3,000円

3,000円

(有)滝正木材

王滝木材加工企業組合

里の駅王滝 おんたけ広場

株式会社シシ

(有)環境サービス

(有)櫻井設備

吉川建設(株)

(有)原文具店

※順不同・敬称略

今年度最後の介護教室を下記の通り開催します。

どなたでも参加できます。送迎が必要な方は、

社協までご連絡ください。

●日時 ３月15日（火）午後１時３０分～３時頃

●場所 保健センター

●内容 「知恵と工夫で安心して家のお風呂に入る方法」

※皆様の参加お待ちしております。詳しくは、社協48-2008（田近・北村）まで。

介護教室のご案内

日 月 火 水 木 金 土

1

介護者
リフレッシュ
12:00～1:30

2 ひな祭り 3 4 啓蟄 5

6 7 8 5 10

無料

法律相談
10:00～３:０0

11

ごたくらぶ
1:３0～３:30

12

13 14 15

介護教室
1:30～３:00

16 17 18 19

20 21

春分の日

22 23 24 25

お楽しみ

弁当
たんぽぽｸﾞﾙｰﾌﾟ

26

27 28

いきいき

サロン
10:00～３:30

29 30 31 4/1 4/2

4/3 4/4 4/5 4/6 4/7 4/8 4/9

布絵本作りの

続きをします。

25日 1:30～3:00 ※裏面をご覧ください。

ボランティア交流会

◎21日(月)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業。

◎新型コロナウイルスの感染状況により、日程および事業内容を変更させていただく場合がありますので、

ご了承ください。

長野県司法書士会

司法書士 奥原秀孝先生

軽スポーツを

します。

16日(木)どんぐり広場 10:00～11:30
お別れ会です。

ふれあい元気づくり教室
健康体操教室 勝野先生 1:30～3:00


