
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいクッキングは、新型コロナウィルス感染拡大の

影響で約１年半お休みしていましたが、８月から再開しま

した。必要な栄養素をバランスよく摂ることを意識し、低栄

養状態の予防に役立てていただくこと、そしてお互いつな

がりを持ち「食への気力や楽しみ」を確認する場となって

います。今回は、出来上がった料理を会食せず持ち帰って

いただきましたが、大勢で一緒に楽しく食事ができる日が

待ち遠しいです。 

社協だより 

 
今月のお便り 10/26 ふれあいクッキング 

●ご協力をお願いします！ 

  社協会費・赤い羽根募金・除雪協力 

●日常生活自立支援事業のご案内 

●ご存知ですか？社協のあれこれ 

  「配食サービス あったか弁当」 

●社協からのお知らせ 

  新しい訪問車納車、１１月行事予定 

   

思いやりのこころで共生と協働の地域づくり 

205 号 
2021 

10 月 

男性限定の日（役場・社協共催） 

 

きそむら 

協だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度も半年が過ぎました。引き続き、コロナ禍での事業運営となりますが誰でも安心して暮らせる地域 

づくりのため、村民の皆さんのご理解ご協力をお願い致します。 

■令和３年度 木祖村社会福祉協議会費の納入 

ご協力いただきます会費は、地域福祉事業や高齢者等支援事業など、木祖村社会 

福祉協議会が実施する各事業に充当させていただきます。 
 

【一般会費】 

    １世帯あたり 1,000円    ※納入方法は、自治会によって異なります。 

【特別会費】 

    １口 1,000円～  ※有志の方にご協力いただいている会費です。 

 
募集期間 令和３年１０月１４日（木）～令和３年１１月３０日（火） 

■赤い羽根共同募金へのご協力 

ご協力いただきます寄付金は、障がいを持つ方々が利用される施設や自動車整備、聴導犬・介助犬訓練施設の改修、ま

た社協のような福祉団体など、地域の皆様のために広く活用されます。今年度ご協力いただく募金は、長野県共同募金

会に集約され、令和４年度に各自治体や団体に配分されます。 
 

【令和３年度 木祖村の目標額】 

  750,000円 

【募金額】 

  １戸あたり８００円の目安でご協力をお願いします。 

    ※募金は強制ではありません。集金方法は自治会によって異なります。 

 

►►► 災害ボランティア活動にも役立っています！ 

募金の一部は「災害等準備金」として積み立てられ、大規模な災害が発生した時に被災地支援を行う災害ボラン

ティアセンター等の設置・活動のために活用されます。 

「除雪協力会員さん」の登録をお願いします！ 
高齢者や障がいのある方が冬の間も安心して生活ができるように除雪を行う「除雪協力会員」を募集しています。近年、

協力会員さんの登録が少ない状況です。「近所や１軒ならできる！」「出勤前ならできる！」などご相談ください。 
 

【業務内容】 

・約１０㎝の降雪をめどに玄関先から生活道路までを幅８０㎝程 

雪かきをお願いします。 

・作業の時間は、協力会員さんが対応できる時間で結構です。 
 

【賃 金】 １時間 1,000円 （３０分 ５００円） 

【その他】 作業中のケガや賠償責任の補償があります。 
 

 

募集期間 令和３年１０月１４日（木）～令和３年１１月３０日（火） 

 

★ご協力いただける方は、１１月５日（金）までに木祖村社協 36-3441 まで連絡をお願いします。 

★雪かきの応援を希望される「利用会員さん」の登録も受け付けています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週木曜日、社協事務所が入る幸せテラスまめのわでは朝から美味しいにおいがしてきま

す。週１回の配食サービスの日です。配食サービスは、７０歳以上の独り暮らしの方、高齢者

世帯の方、障がいのある方にあたたかい手作りのお弁当を１食３００円で配達しています。

調理や配達には、たくさんのボランティアさんに協力をいただいて実施しています。 

「日常生活自立支援事業」は、高齢者や障がいのある方が住み慣れた地域で安心して自立した生活が送れるように、

福祉サービスの利用などに関わる相談やお手伝い（援助）をし、その生活を支援する事業です。 

福祉サービスの申込み手続きの代
行・同行・契約締結、制度に関する
情報提供、安否のための見守りな
どを行います。 

利用者本人に代わって、預貯
金の出し入れ、公共料金や福
祉サービス等利用料の支払い
などをお手伝いします。 

預金通帳、保険証書、権利証
書、実印、銀行印等の書類な
どを安全に保管します。 

認知症の高齢者、知的障がい者、精神障がい者

などで判断能力が十分でないため日常生活で

の福祉サービスのご利用や、金銭管理などがうま

くできない方々が対象になります。 

・ご相談や支援計画の作成などにかかる費用は無料です。 

・生活支援員がお手伝いする時に、利用料と交通費がかかります。 

   利用料金は、１時間あたり 1,000円です。 

   交通費は、１kmあたり２０円です。 

・生活保護を受けている世帯は無料です。 

※本事業は契約書、支援計画書に基づき支援します。利用希望者ご本人の利用意思と契約内容への理解が必要となります。 

  オプションサービスのみの利用はできません。オプションサービスの利用は基本サービスの利用が前提となります。 

「日常生活自立支援事業」に関するお問合せは、木祖村社協（３６-３４４１）までご連絡をお願いします。 

基本サービス オプションサービス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行   社会福祉法人 木祖村社会福祉協議会 

 
TEL 0264-36-3441   FAX 0264-36-3482   Mail kisosyakyo@kv.kiso.ne.jp 
〒399-6201 長野県木曽郡木祖村薮原 1191番地 30 幸せテラスまめのわ内 

 2021年１１月（霜月） 
１日 （月） ミニデイサービス 

２日 （火） 手話サークル 

３日 （水）  

４日 （木） 配食  ミニデイサービス 

５日 （金） すずめ塾 

６日 （土） 木祖村文化祭 

７日 （日） 木祖村文化祭 

８日 （月） ミニデイサービス 

９日 （火） 手話サークル 

１０日 （水）   

１１日 （木） 配食  ミニデイサービス 

１２日 （金） すずめ塾   

１３日 （土）   

１４日 （日）   

１５日 （月） ミニデイサービス 

１６日 （火）  

１７日 （水）   

１８日 （木）  

１９日 （金） すずめ塾   

２０日 （土）   

２１日 （日）   

２２日 （月） ミニデイサービス 

２３日 （火）  

２４日 （水）   

２５日 （木） 配食  ミニデイサービス 

２６日 （金） すずめ塾   

２７日 （土）   

２８日 （日）   

２９日 （月） ミニデイサービス 

３０日 （火） 手話サークル 

 

 
の日 

【日時】毎週火曜日 

午後１時３０分～ 
 

【会場】木祖村保健センター 

 

手話サークル 

（役場西側の建物です。） 

文化 
の日 

勤労感謝 

【日 時】１１月１８日（木）  

受付：午前１０時～１１時３０分 
 

 

【場 所】幸せテラスまめのわ 相談室  

 

 

弁護士さんが困りごとの対処方法などを適切にアドバイスしてくれます。
相談を希望される方は、直接会場にお越しください。 

安心サポート！  無料法律相談所 

手話サークル 
ふれあいクッキング 

配食  ミニデイサービス 
無料法律相談所 

木祖村社協では、公益財団法人中央競馬馬主社会福祉財団から

の助成を受け、利用者様宅に伺う訪問車を１台購入しました。 

社協で保有している車は、購入 

から１０年以上経過しているものが 

多く、様々な団体の助成金を活用し 

ながら随時更新をしています。 

職員が安心して業務に取り組む 

ことで、より質の高いサービス提供 

につなげていきたいです。 

  

今回は、「からだも心もあたたまるメニュー」です。急に気温が 
下がり寒くなりました。体調を崩しがちなこの季節、ほかほかメニューで
からだの中からあたためて、ウィルスに負けないようにしましょう。 

 

【日 時】１１月１６日（火）１０時～１２時 

【場 所】吉田 林業会館   
【参加費】３００円 
【持ち物】エプロン・三角巾・マスク 

健康ポイントカード 
 

 

 

   おいしい、楽しい！ ふれあいクッキング 

 
健康ポイント 

１ 
★作った料理はお弁当にして持ち帰ります。 
  感染予防対策には十分留意して行います。 
参加希望の方は、１１月９日（火）までに社協に連絡をお願いします。 

 

 

 


