
活動紹介 

学校の環境整備に地域の皆さんも参加 
毎年恒例の PTA による小中学校の環境整備作

業。子どもたちの数も少なくなる中で、今年は広

く村民の方にも参加の呼びかけが行われました。

「できることがあれば！」と近所の高齢者の方も

駆けつけるなど、校内の草刈りや庭木のせん定な

どを、地域のみなさん、PTA の方々や子どもた

ち、学校の先生が一丸となって作業を行い、協力

しながら汗を流しました。 

環境美化ボランティア「ぼちぼち」 
村内の花植えや草取りなどを「ぼちぼち」と

都合のいい時に行っています。6月には、９名

の方が、センター職員と一緒に保健福祉センタ

ーの草取りを行ってくださいました。花が草の

中で窮屈そうに咲いていましたが、とてもすっ

きりきれいになりました。みなさん、いつも

助かっています。 
R３.６.１５ 保健福祉センター 

の花壇の草取り 

広げよう！つなげよう！ 

地域支え合い活動紹介② 
王滝村では、社協でメニュー登録され活動しているボランティアさんはもちろん、

地域のために自主的な支え合い活動を行っている方も大勢いらっしゃいます。地域の

みなさんの活動の中から一部をご紹介させていただきます。 

『地域ささえあい渓月』（佐久穂町） 

  ～お弁当のお届けと見守り活動～ 

佐久穂町では、一昨年の台風１９号災害をきっかけに、

その地にかつてあった「渓月」というお寺の庵の名前を

掲げ、お弁当作りによる支え合い活動が始まっています。 

「温かいものを食べたい」という被災者の声から行った

炊き出しがきっかけとなり、毎月１回、被災者や一人暮ら

しのお年寄りにお弁当をお届けするようになり、配達の

際に近況をお聞きし、ゆるやかな見守りによる支え合い

活動が定着してきました。 

「みんなに会いたくてやっている」と参加者は口にされ、

継続した支え合い活動の原動力となっています。 

県内の活動紹介 

お知らせ 

 新型コロナの感染症が拡大する中、さまざまな地域での集まりの開催や参加に、

多くの方が不安を抱えています。そこで、今回のボランティア講座では、ボラン

ティア活動やイベントなど人が集まる場所での感染予防について、ゲーム形式で

体験しながら考えてみます。 

どなたでも参加できますので、お誘い合ってご参加ください。 

『知って、安心！ 楽しく体験できる感染予防！』 
～みんなで守ろう、地域の「つながり」～ 

●日 時：７月１３日（火）
午前９時３０分 ～ １１時３０分頃 

●場 所：保健福祉センター

●内 容：『みんなで体験！ 感染予防ゲーム』 
       人が集まる場所の「どんなところが危険？」「どんなことに気を付け 

       ればいいの？」など、感染対策をゲーム形式で楽しく体験します。 

『わかりやすい！ 感染症予防の基礎知識』（ビデオ鑑賞）
「もたず・ひろげず・もちこまず！」新型コロナ感染予防の基礎知識を、 

       元諏訪中央病院の奥先生が、楽しくわかりやすく説明してくれます。 

●対象者：どなたでも参加できます。 
・新型コロナ感染症の予防対策に興味がある方。 

・感染症の拡大の中、ボランティア活動や地域活動の実施や再開に 

不安をもたれている方。 

・地域のイベントやサロンなど、人が集まる場に参加される方、又は 

企画をされている方。 

・人が大勢出入りする職場で働いている方 など。 

●参加費：無料 ●申込み：７月１２日（月）まで 社協へ 

☆学校支援ボランティア

☆登録ボランティア 
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