
「下手でいい」との絵手紙講座の紹介文を見て、公民館での絵手紙講座に申し込んだの

は２４年前のことです。年賀状の片付けをしていた１月、押し入れの中で小さな箱に

詰まった絵手紙を見つけました。習い始めた頃に自分でボツとしたものでした。一枚一枚

頑張って描いていたことを懐かしく思い出しました。 

収束は見通せない新型コロナウイルスの影響で沈みがちな今、書きためた二百枚ほどを

友人や身内にプレゼントすることで「少しでも笑顔になってもらえれば」と私は考えまし

た。季節ごとに絵柄を分け、友人や姉妹、孫、さらには三歳のひ孫に送りました。受け

取った人は「え？」と思われたかもしれませんが、電話で礼を言われることもあって…。

私はこんな終活を楽しんでいます。（中日新聞2021.4.20より） 

新型コロナウイルスの影響で人と人とのつながりが

乏しくなっていると言われる中、直接会わなくても、絵手

紙のように相手に笑顔を届け、支え合うこともできます。

絵手紙での交流がきっかけとなり、新しい「つながり」が

生まれるといいですね。 

活動紹介 募集！ 

お年寄りや障がいをもたれた方に 

お弁当をお届けするボランティアを募集しています。

お弁当のお届けは、月曜から金曜の毎日（昼：11 時頃～/夕：16 時頃～） 
行っていますが、活動日や時間は、みなさんのご都合に合わせています。 

例えば・・・ 
「時期限定でもいいかなぁ？」→夏だけ、冬だけの活動でも助かります。 

「週に 1回、月に 1回でもいいかな？」→ご都合に合わせて活動いただけます。 

「昼間は忙しいから夕方なら…」→例えば夕方だけの活動もＯＫです。 

ボランティアをしてくださる方のご都合に合わせて月ごとに予定を組み、事前に 
活動表をお渡しさせていただきます。ぜひ、みなさんのお力をお貸しください。 

連絡先：社協 Tel：４８－２００８ （担当：梶原） 

76歳女性の方の「思い出の

絵手紙で終活」という記事を

ご紹介します。 

園児と野菜づくりをお手伝い（5/25） 
今年もおうたき保育園の裏の畑づくりを、おば

あちゃんたちがお手伝いしてくれました。キュウ

リやキャベツ、トマトなどの苗を子どもたちと

一緒に植えながら交流し、立派な畑ができました。

今から収穫が楽しみですね。 

絵手紙ボランティアさん 
ひとり暮らしのお年寄りに絵手紙をお配り

したり、お楽しみ弁当の包み紙を絵手紙で描

いていただいています。季節を感じる手紙を

楽しみにされている方も多く、大変喜んでい

ただいています。 
5月のお楽しみ弁当の絵手紙 

★ 古切手の収集について！ ★ 

今年も、古切手の回収を行なっています。ご家庭で不要になった古切手が

ありましたら社協へお持ちください。古切手は、福祉活動のために活用され

ている団体へ送付させていただきます。 

★回収場所・・社協の入り口に置いてある収集箱へ入れてください。
※古切手は周りを１cm位残して切ってください。 

★回収期限（令和３年分）・・１２月末まで 

広げよう！つなげよう！ 

地域支え合い活動紹介 
村内では、社協でメニュー登録されているボランティア活動をはじめ、

地域のためにさまざまな支え合い活動が行われています。地域のみなさん

の元気な活動を紹介していきます。 

☆今後のボランティア情報☆
・7月13日（火）  ボランティア養成＆スキルアップ講座 

・7月 22日（木）～ 小中学生夏休みボランティア体験 

☆地域の支え合い活動

◎今年度より、「地域支え合い会員」として登録のみなさんは、ボラン

ティア活動保険の対象となります。（詳しくは、社協48-2008まで）

☆登録ボランティア 


