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社会福祉
法 人

〒649-1121 和歌山県日高郡由良町吹井80-88
　　　　　　由良町地域福祉センター内
　 TEL.0738-65-3500／／FAX.0738-65-3502
　 Email：info@yurashakyo.jp
　 ホームページアドレス
　 http://www.shakyo.or.jp/hp/1302/

由良町社会福祉協議会

福祉ゆら 第98号の主な内容
●ふれあい・いきいきサロンめぐり……………………… 2
　ケアマネージャーのつぶやき
　ヘルパー通信
●ボランティアセンターだより…………………………… 3
　職員紹介
●令和 3年度夏のボランティア体験開催のお知らせ… … 4
　令和3年度高齢者サロン運営アドバイザー養成講座 開催
日程変更のお知らせ

	 新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業等で
お困りの皆様へ

─ 広げよう 心のかよう 福祉の輪 ─
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最
近
、新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス

で「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
と

い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
。
直
訳
的
に「
若
い
、

世
話
を
す
る
人
」
と
い
う

感
じ
が
し
ま
す
が
、調
べ
て

み
る
と
実
際
そ
の
通
り
で
、

法
令
上
の
定
義
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、一
般
に
、本
来
大

人
が
担
う
と
想
定
さ
れ
て

い
る
家
事
や
家
族
の
世
話

な
ど
を
日
常
的
に
行
っ
て
い

る
子
ど
も
と
さ
れ
て
い
ま
す

（
厚
生
労
働
省
の
H
P
か

ら
）。そ
の
実
態
と
し
て
、政

府
が
中
学
校
二
年
生
、高

校
二
年
生
を
対
象
に
行
っ
た
調
査
に
よ
り
ま
す
と「
世
話

を
し
て
い
る
家
族
が
い
る
」と
答
え
た
中
学
生
は
17
人
に

1
人
、高
校
生
で
は
24
人
に
1
人
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。子
ど
も
が
家
族
の
世
話
に
追
わ
れ
る
と
学
業
や
部

活
動
、進
学
に
ま
で
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。
ま
た

友
達
と
接
す
る
機
会
も
減
る
こ
と
で
、孤
立
の
心
配
も
出

て
き
ま
す
。

　

こ
う
し
た
実
態
を
理
解
し
、子
ど
も
た
ち
の
負
担
を
軽

減
で
き
る
よ
う
な
支
援
や
相
談
体
制
を
整
備
し
て
い
く
こ

と
が
喫
緊
の
課
題
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
予
防
の
た
め
、サ
ロ
ン
等
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
難
し
い
状
況
が

続
く
昨
今
で
す
が
、里
サ
ロ
ン・つ

く
し
会
よ
り
嬉
し
い
報
告
が
届

き
ま
し
た
。5
月
24
日
に
サ
ロ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
手
分
を
し
て
、

サ
ロ
ン
参
加
者
の
お
宅
を
訪
問
。

手
作
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
手
紙

を
手
渡
し
ま
し
た
。こ
の
日
配

ら
れ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、子
ど
も

会
の
協
力
に
よ
り
作
成
さ
れ
ま
し
た
。子
ど
も
達
か
ら
の
心
の

こ
も
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
に
し
た
方
か
ら
は
、「
サ
ロ
ン
が
休
み

だ
っ
た
の
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
久
し
ぶ
り
に
会
え
た
。そ
し

て
子
ど
も
達
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
本
当
に
嬉
し
い
」と
笑
顔

で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
で
感
染
に
気
を
使
い
な
が
ら

の
訪
問
と
な
り
ま
し
た
が
、サ
ロ
ン
利
用
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
の
笑
顔
に
出
合
う
こ
と
が
出
来
た
日
と
な
り
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
め
ぐ
り

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
つ
ぶ
や
き

ヘ
ル
パ
ー
通
信

里
サ
ロ
ン
・
つ
く
し
会

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
考
え
る

・さつまいも……………1本

・にんじん………………1/2本

・さとう

・しょうゆ

・酒

・みりん

・黒ゴマ…………………適量

 作り方

①さつまいもは斜めに切ってから縦に細長く切り水に

さらしておく。にんじんも同様に切る。

②フライパンに油を熱し、水気を切ったさつまいもとに

んじんを弱火で火が通るまでじっくり炒める。

③さつまいもが綺麗な黄色になってきたら 調味料
を一気に加えて強火にし、汁気がなくなるまで炒

める。

④お好みで黒ゴマを加えて出来上がり♡

材　料

調味料

各 大さじ1

旬
の
簡
単
レ
シ
ピ

旬
の
簡
単
レ
シ
ピ

　
〜
さ
つ
ま
い
も
の
き
ん
ぴ
ら
〜

　
〜
さ
つ
ま
い
も
の
き
ん
ぴ
ら
〜
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
職
員
紹
介

　

皆
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら
い
、社
協
で
収
集
し
て
い
る 

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ

プ
や
プ
ル
タ
ブ
は
ど
こ
へ
行
く
の
」
と
の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の
で
今
回
は
そ

の
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
ま
ず
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
で
収
集
し
て
い
る
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
地
域
よ
り
集
め
ら
れ
た
キ
ャ
ッ
プ
は
社
協
か
ら
J
A

（
紀
州
農
協
）
へ
と
運
ば
れ
再
生
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
原
料
と
な
り
換
金
さ
れ
、
医
療

支
援
・
ワ
ク
チ
ン
支
援
な
ど
の
社
会
貢
献
活
動
へ
と
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

続
い
て
、
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
缶
に
つ
い
て
い
る
プ
ル
タ
ブ
（
プ
ル
ト
ッ
プ
）
に
つ

い
て
、
プ
ル
タ
ブ
も
地
域
よ
り
集
め
ら
れ
社
協
へ
と
届
け
ら
れ
ま
す
。
軽
自
動
車
に

積
め
る
量
（
約
2
5
0
キ
ロ
）
ぐ
ら
い
に
な
る
と
、
金
属
回
収
業
者
へ
と
売
却
さ

れ
換
金
さ
れ
ま
す
。
換
金
さ
れ
た
代
金
を
積
み
立
て
て
車
イ
ス
を
購
入
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
協
力
で
集
め
ら
れ
た
キ
ャ
ッ
プ
や
プ
ル
タ
ブ
は
こ
う
し
て
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
引
き
続
き
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

キ
ャ
ッ
プ
や
プ
ル
タ
ブ
は
ど
こ
へ
行
く
？

　去年の9月からふれあいデイサロンのスタッフとして勤務しています
田端美希です。
　コロナ禍で不安な毎日の中ではございますが利用者の皆様が笑顔
で楽しんで帰って頂ける様頑張りますのでどうぞよろしくお願いいた
します。

　初めまして。今年の4月から訪問介護のスタッフとして勤務してい
ます。
　利用者様と共有する時間を大切にし、安心して暮らしていけるよう
努力してまいりたいと思います。
　どうぞよろしくお願いいたします。

　今年の5月からふれあいデイサロンのスタッフとして勤務しています
山下遥加です。
　利用者の皆様に楽しい思い出を作っていただけるよう頑張ります
ので、どうぞよろしくお願いします。

田端美希

山下遥加

平内　陽
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高齢者サロン運営高齢者サロン運営
アドバイザー養成講座アドバイザー養成講座

開催日程変更のお知らせ

　福祉ゆら97号でご案内した、サロン運営アドバイザー養成講座ですが、新型コロ
ナウイルス感染症の県内感染状況を考慮し日程を変更しました。日程は下記となり
ます。（コロナウイルス感染状況で再び日程が変更・中止となる場合があります。）
・時 期…令和3年8月〜11月（全4回）
・場 所…由良町中央公民館（住所：由良町網代248番地の12）
・定 員…40名

日　時 講座内容 講　師

第 1 回 8月20日（金）
13時半〜15時半 お手玉・わらべうたで遊ぼう レクリエーションインストラクター

根来　葵　氏

第２回 9月3日（金）
13時半〜15時半 明るく生きるコツとツボ 和歌山県鍼灸マッサージ師会

会長　宮本　年起　氏

第３回 10月1日（金）
13時半〜15時半 サロンで役立つレクリエーション

レクリエーションコーディネーター
尾根　敬子　氏

第４回 11月12日（金）
13時半〜15時半 身近なレクリエーションを学ぼう あそびの工房　もくもく屋

事務局長　田川　雅規　氏

メッセージボランティア体験 防災ボランティア学習

対　象 小学4年生以上 中学生以上

内　容
高齢者にメッセージやポストカードを作って

プレゼントしよう。

台風や地震での時のボランティア活動につい
て考える。

避難所運営ゲームを体験

開催日
由良地区　7月 23日　中央公民館　　　
白﨑地区　7月 27日　地域福祉センター
衣奈地区　7月 29日　衣奈会館　　　　

8月 2日　地域福祉センター
（昼食を準備してください）

時　間 9時 30分〜 11時半ごろ 10時〜 15時

締め切り 7月 20日受付分まで 7月 26日受付分まで

申込締切は開催日の2週間前までに由良町社協　TEL 65ｰ3500（塩谷）まで

　日程については中止・変更する場合があります。（お問い合せは 65-3500 塩谷まで）

　生活福祉資金の特例貸付の申込受付期間が令和３年８月末まで延長されました。

　（TEL　0738-65-3500　担当：東）

新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業等でお困りの皆様へ

緊急小口資金
（緊急かつ一時的な生計維持のための貸付）

貸付上限額：10万円以内
※個人事業主等の特例の場合、20万円以内

総合支援資金
（日常生活の維持が困難となっている世帯）

貸付上限額：（２人以上）月20万円以内
　　　　　　（単身）　　月15万円以内

※原則３月以内
（生活困窮者自立支援法に基づく自立相談支援
　事業等の利用が必要となります。）

※詳細はお電話でお問合せください。
　担当職員が不在の場合もありますので、必ず事
　前に電話でのご予約をお願いします。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
関
係

で
中
止
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
で
す
が
、

今
年
は
左
記
の
日
程
で
予
定
し
て
い
ま
す
。

参
加
希
望
者
は
申
し
込
み
用
紙
を
学
校
ま

た
は
社
協
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
開
催
の
お
知
ら
せ

令和
３年度


