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ひとり暮らしよらまい会で絵手紙 

教室を開催（R3.4）。皆さまが住

みなれた地域で安心して暮らし続け

られるよう、地域における福祉サー

ビスの確保と支え合い活動の促進が 

大きな課題となっています。

ここが変わります・・・６～７P 

令和３年度事業計画・・・２～３P

はじめます！『地域支え合い会員』・・・７ｐ

令和３年度予算の概要・・・４～５P 
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活動概要

重点目標①

地域全体で支え合う 

 新たな仕組みづくり 

人口減少が進行する地域の中で、社会資源や福祉

サービスの不足を補完し、ともに支え合う地域 

づくりを推進するために、社協会員制度とリンク

した自主的な支え合い活動の普及促進や、既存
のボランティア活動や福祉の枠組みにとらわれ 

ない、多様な担い手による多様な支え合い活動
の育成及び支援に努めます。 

７．生活資金の貸付け 
28．暮らし資金貸付事業

29．生活福祉資金貸付事業 （県社協受託） 

２．住民参加による福祉サービス 
(１) こどものためのサービス 

(２) お年寄りのためのサービス 

(３) 障がいをもたれた方のためのサービス 

７．どんぐり広場    ８．ミニ児童館

14．各種障がい者交流事業等の企画

13．障がい者希望の旅、ふれあい交流会

10．お楽しみ弁当  11．ごたくらぶ

12．会食会、高齢者の生きがいづくり促進

９．ふれあい元気づくり教室

３．共同募金配分金事業 
(１) 生活支援事業 4事業  (２) 社会参加事業 1事業 

(３) 総合福祉事業 2事業 

基本目標

 現在、私たちの暮らす地域では急激な人口減少にともない、人材確保やさまざまな社会資源

の確保が地域全体の共通課題となっており、また、介護保険事業では非常に厳しい経営状況に

置かれるなど、今後の地域における住民福祉サービスの確保が喫緊の課題となっています。 

一方、国の社会福祉制度の見直しでは、多様な担い手による協働や循環による地域共生社会の

実現が謳われ、つながりの希薄化など新型コロナウイルスの影響で変容する地域社会の中で、

地域全体で支え合う新たな地域づくりが求められています。 

 そのような中で、誰もが住みなれた地域で安心して暮らし続けられるよう、地域のつながり

を育み、ともに支え合う地域づくりの推進に努めるとともに、小規模であってもぬくもりの 

伝わる身近な福祉サービスの提供を目指し、ひとりひとりが尊重され役割や生きがいをもって

輝ける地域福祉の実現に努めます。 

 １ ．ともに支えあう地域福祉の実現 
(１) 地域における福祉ニーズ反映、住民参加の促進 

(２) ボランティアの育成および支援 

(３) 社会福祉の普及、および宣伝 

(４) 関係諸機関との連携 

６．福祉活動促進事業
･･･地域福祉活動の支援、 

保健、医療、教育等の 

諸機関との連携・協働 

５．福祉教育推進事業 
･･･福祉への住民理解の 

促進、園児、小中学生 

の体験学習等 

４．調査広報事業 ･･･福祉ニーズの調査、広報活動 

３．福祉・健康の集い （社会福祉大会） 

２．ボランティア活動促進事業

･･･ボランティアの需給調整、ボランティア講座の開催等 

１．地域福祉推進事業 ･･･支え合い活動の促進、

公共サービスとの調整等 
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重点目標④

新型コロナウイルス感染症は長期間に渡り社会生活

に多大な影響を与えるとともに、実施事業にも大き

な影響を及ぼしています。地域の皆さんの外出機会

や交流の場を確保し、ともにつながり支え合う 

地域づくりを推進するために、基本的感染対策 

を徹底するとともに、ＩＣＴ(情報通信技術)の活用

も含めた新たな事業形態のあり方や感染状況に合
わせた実施内容の検討に努めます。 

感染予防対策と新たな 

 事業実施形態の検討 

◎ 各種サービスの内容及びご利用料金は、 

  別紙の「ご利用のしおり」をご覧下さい。 

９．生活支援ハウスの受託運営 
32．生活支援ハウス運営事業 （村受託） 

６．在宅で介護をされる方の支援 

27．介護者リフレッシュ事業  ☆ 

26．介護教室  ☆ 

※ ☆印の8事業は、地域支援事業(国庫補助事業)として実施。 

８．身近な相談・支援体制の整備 
(１) 各種相談窓口の設置 

(２) 地域連携による認知症相談・支援体制づくり 

(３) 金銭管理・財産保全サービス等の実施 

30．心配ごと相談所事業 （村受託） 

31．認知症安心ネットワーク事業  ☆ 

５．高齢者や障がい者の生活支援 

      および介護予防サービス 
(１) 生きがいづくりの促進および介護予防 

(２) 食生活の支援および栄養改善 

(３) 自立生活の促進および介護予防 

(４) 日常生活の支援及び生活の質の確保 

(５) 移動手段ならびに外出機会の確保 

(６) 独居世帯の交流促進および日常生活の支援 

(７) 地域における生活支援等サービスの支援体制 

  づくり、及び高齢者の社会参加の促進 

20．配食サービス  ☆ 

19．いきいきサロン  ☆ 

23．外出支援サービス

（公共交通空白地有償運送サービス）

（村受託） 

24．ひとり暮らしよらまい会

25．生活支援ネットワーク事業  ☆ 

22．生活支援ホームヘルプ  ☆ 

 ◎生活支援訪問サービス

21．介護予防ホームヘルプ  ☆ 

重点目標②

要介護高齢者の施設入所の動向等も相まって、介護

保険サービスの事業運営はかつてない厳しい経営状

況におかれています。経営事業としての事業継続が

岐路に立つ中、介護や支援が必要になっても地域の

中で安心して暮らし続けられるよう、行政施策との

連携を図るとともに関係機関との協議を密にし、

介護サービスをはじめとする地域における基幹的

福祉サービスの確保のあり方や持続可能なサービ
ス提供体制の構築について検討します。 

在宅介護サービス 

  の確保および継続 

４．高齢者や障がい者のための 

     介護保険・障害福祉サービス
(１) 居宅介護支援センターの運営 

(２) 王滝村デイサービスセンターの運営 

(３) 訪問介護ステーションの運営 

16．デイサービス （通所介護事業） 

18．障がい者ホームヘルプサービス

17．ホームヘルプサービス （訪問介護事業） 

15．居宅介護支援サービス

･･･介護サービスの相談、ケアプラン(介護計画)の作成 

重点目標③

「つながり」を育む 

元気な地域づくりの推進 
人口の４割以上を占める高齢者の社会参加や伝承を

通じた世代間交流の促進を図り、「支える側」と

「支えられる側」の枠組みにとらわれず、誰もが

役割や生きがいをもって輝ける地域づくりを推進
するとともに、地域のさまざまな機関や個人、団体

との連携及び協働の促進を図り、新たな循環を 

生み出す元気な地域づくりの推進に努めます。 
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“繰入補填予算額が大幅に増加” 

  ３年度 ２年度 増減 

１ 会費 738 741 △3 個人・法人会員年会費 

２経常経費補助金 14,164 14,246 △82 社会福祉事業運営補助金 
地域福祉活動推進補助金 

２年度共同募金配分金 

 ３ 受託金 19,590 19,645 △55 介護予防・生活支援事業 
生活支援ハウス運営事業 

 ４ 事業収入 691 787 △96 利用料、参加費 

５ 介護保険収入 33,190 41,967 △8,777 介護給付費、介護利用料 

 ６ 障害福祉収入 347 122 225 移動支援事業受託料等 

 ７ 積立預金取崩収入 12,051 4,202 7,849 法人安定化積立金 2,019千円 
固定資産積立金 10,032千円 

 ８ 前期末残高 200 200 0

 ９ その他 8 10 △2 基金・積立金定期預金利息 

合計 80,979 81,920 △941

※ 固定資産積立金取崩収入は、車輌更新に3,200千円、運営補填に6,832千円を充当。 

※ 拠点区分間繰入金、暮らし資金貸付に伴う積立金取崩額及び償還金予算額を除く。 

（単位：千円） 

収 入 80,979,000円 

支 出 80,979,000円 

  ３年度 ２年度 増減 

１ 人件費 59,095 62,341 △3,246 正規・非常勤/役員報酬 
法定福利費 他 

 ２ 事業費 12,361 13,044 △683 地域福祉事業 1,311千円 
介護保険事業 4,751千円 

介護予防・生活支援 6,299千円 

 ３ 事務費 3,099 3,230 △131 システムリース料、施設費 
研修費、厚生費、手数料 他 

 ５ 退職共済預け金 2,967 3,023 △56 長野県社協預け金 

 ６ 予備費 200 220 △20

 ７ その他 57 62 △5 助成金、分担金 

合計 80,979 81,920 △941

 ４ 固定資産取得支出 3,200 0 3,200 通所送迎車輌更新（１台） 

（単位：千円） 

※ 拠点区分間繰出金、及び暮らし資金貸付予算額 (40万円) を除く。 
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 会員年会費の使いみち 738千円
① こどもたちのために               2事業    71千円  

② お年寄りのために                  4事業  391千円 

③ 障がいをもたれた方へ            2事業    50千円 

④ ボランティアの育成・支援  1事業    80千円 

⑤ 福祉教育および社会福祉大会   2事業  146千円 

事業別予算の内訳

※ 通所介護事業は、車輌更新に係る固定資産取得支出（3,200千円）を含む。 

※ 拠点区分間繰出金、及び暮らし資金貸付予算額 (40万円) を除く。 

（単位：千円） 

３年度 ２年度 増減 

１ 法人・地域福祉活動 16,985 17,202 △217     ≪事業概要との関連≫ 

① 法人運営事業 10,078 10,177 △99

  ② 地域福祉推進事業 5,841 5,883 △42  ～ １ ともに支えあう地域福祉の実現 6事業

  ③ 地域福祉サービス 1,028 1,104 △76  ～２ 住民参加による福祉サービス 8事業

  ④ 生活資金貸付事業 38 38 0  ～７ 生活資金の貸付け 2事業

 ２ 介護保険サービス 44,228 44,858 △630  ～４ 介護保険・障害福祉サービス 4事業 

  ① 居宅介護支援事業 5,949 4,629 1,320

  ② 通所介護事業 28,297 28,823 △526

  ③ 訪問介護事業 9,982 11,406 △1,424

 ３ 介護予防・日常生活支援 19,766 19,860 △94

  ① 介護予防・生活支援事業 17,095 17,194 △99  ～５ 生活支援・介護予防サービス 7事業

 ～６ 在宅で介護をされる方の支援 2事業

 ～８ 身近な相談・支援体制の整備 2事業

  ② 生活支援ハウス運営事業 2,671 2,666 5  ～９ 生活支援ハウスの受託運営 1事業

合 計 80,979 81,920 △941

３共同募金配分金事業 7事業  486千円

 (1)生活支援事業 113千円 ごたくらぶ、会食会 
                                              地域福祉活動公募配分 

 (2)社会参加事業 233千円 社会福祉大会 

 (3)総合福祉事業 140千円 どんぐり広場、調査広報

王滝村の福祉指標 （高齢者）
（人口／732人）     R3.1.1現在 

 65歳以上人口 310人 

  高齢化率 42.3％ (県32.3％)  
(国28.7％) R2 

 ひとり暮らし世帯   76人 

※対高齢者割合 25％ (県13％) H27

 高齢者のみの世帯 112人 

※対高齢者割合 36％ 

 介護保険認定者   49人 

※対高齢者割合 16％ (県18％) H27

※村外入所等15人 オンラインで手話教室（R2.8）

新型コロナが実施事業に大きな影響を与える中、新たな

事業実施形態の模索も始まっています。 
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３年に一度の国の介護報酬の改定により、介護サービ

スの利用料が変更となります。また、社協会員の皆さ

まの年会費を還元し、地域福祉サービスの参加費等を

値下げさせていただくことになりました。 

◇ デイサービス

＜内 容＞ ＜旧料金＞ ＜新料金＞

 介護サービス 
１日（７～８時間） 

790円～1,362円 
１日（７～８時間） 

805円～1,387円 

 予防サービス 
１ヶ月 

1,906円～3,793円

１ヶ月 

1,940円～3,863円

＊食事費用(共通)  １日 500円  

※ 利用料は介護度により決定されます。送迎料は利用料に 

  含まれ、入浴は別途料金（１回 42円）が必要です。 

◇ 訪問介護サービス

＜内 容＞ ＜旧料金＞ ＜新料金＞

 身体介護 
20分以上30分未満 

347円～ 
20分以上30分未満 

348円～ 

 生活援助 
20分以上45分未満 

253円

20分以上45分未満 

254円

45分以上 

312円
45分以上 

314円

予防・生活支援 

サービス 

１ヶ月 

1,483円～4,699円 

１ヶ月 

1,487円～4,715円 

※ 介護予防・生活支援サービスは週の利用回数（週1回～ 

  週3回程度）により利用料が決定されます。 

◎ 介護保険サービスは、通常、サービス費用の１割をご負担 

  いただきますが、一定所得以上の方は２割又は３割の負担 

  となり、記載の利用料が２倍又は３倍になります。 

＜内 容＞ ＜旧料金＞ ＜新料金＞

 どんぐり広場
（会費） 

半年 1,000円 
（会費） 

半年 500円 

 障がい者交流会
（参加費） 

1,000円 
（参加費） 

500円 

 障がい者希望の旅 3,000円 2,000円 

◇ 地域福祉サービス

○会員年会費の有効活用と 

   地域支え合い活動の促進 
 新型コロナウイルスの影響により地域福祉の 

諸事業の実施への影響も懸念されるなか、地域の

皆さまよりいただく年会費を有効に活用させてい

ただくため、地域福祉サービスの参加費等を値下

げさせていただくとともに、新たに「地域支え合

い会員」を設置し、ボランティア活動保険の掛金

を社協で負担させていただき、地域における支え

合い活動の促進を図ります。 

○王滝村総合計画が策定 
 令和３年度から７年度の５か年に渡る村の総合

計画が策定されました。介護保険事業の厳しい 

経営状況や人的資源の確保など、村の福祉を取り

巻く環境は大変厳しい状況に置かれていますが、

社会福祉協議会といたしましても、村の施策との

連携を図るとともに、地域のみなさまの声を行政

へ届け、村民の皆さまが住み慣れた地域で安心し

て暮らし続けられるよう取り組んで参ります。 

（関連抜粋） 

基本目標３ 「支え合い、元気でいきいきと暮らせる村づくり」 

○地域で安心して暮らせる支援体制づくりと 

  専門人材の確保 

○伸ばそう「健康寿命」、生涯現役応援事業 

○高齢者世帯、障がい者等の生活支援の充実と 

  ともに支え合う地域づくり 

○郷土の伝承資源の継承や担い手の育成 

基本目標４ 「快適で住みよい村づくり」 

○幹線移動手段の見直しによる移動手段の利便性向上 

○効率的な交通システム構築と物流イノベーション 

○輸送事業従事者の確保 ほか 

基本目標２ 「未来に輝く心ゆたかな人づくり」 

○安心して産み育てる子育て支援の環境整備・支援強化 

○地域と連携した子育て支援の促進 

○将来の王滝を担う人材の育成及び支援 

○ふるさと資産の継承や担い手の育成 ほか 

豊
か
な
自
然
の
中
で
自
分
ら
し
く
、
介
護

が
必
要
に
な
っ
て
も
、
住
み
な
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

厳
し
い
経
営
状
況
の
中
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
確
保
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

デイサービスで節分の豆まき
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○Ａ 社協個人会員の方･･･ 

○Ｂ 社協会員以外の方･･･ 

① 既存の登録ボランティアメニューで活動されている方 

② 地域での自主的な支え合い活動をされている方 
 （自主的なサロン活動、見守り活動、買い物などの生活支援、外出 

  の付添い、草刈り、雪かき、環境美化などの地域活動 etc.・・・） 

① 社協事業に関する登録ボランティア活動をされている方 
 （つくり隊、配食、野菜提供、サービスお助け隊） 

② その他社協事業等への協力活動をされている方 

の対象者 
☆活動はあくまで自発的なもので、活動を強制、もしくは 

  現在行っている活動を拘束するものではありません。 

◎毎年行われる社協会員の募集の際に、希望をお伝えください。 

ボランティア活動保険 に加入します！ “掛金は社協で負担” 

◎補償内容等、詳しくは社協までお問い合わせください。（ＴＥＬ48-2008） 

･･･入院、通院、後遺障害等の補償

  ☆熱中症、食中毒、特定感染症（新型コロナ含む）対象 

  ※台風等による風水害対象。地震、噴火等は「天災プラン」へ加入が必要 

  ※自動車等による事故は、加入者自身のケガのみが補償対象 

･･･対人、対物の賠償責任 

※年度途中で加入の場合も３月31日で更新 

事故発生後、速やかに（30日以内）

   社協までご連絡ください。

前年度の社協年会費の納入状況で加入手続き 

 ☆加入者の方には「加入カード」をお配りします。 

① 自発的な意思による活動とは考えられないもの

  学校管理下にある教員、生徒のボランティア活動 etc. ⇒課外活動は対象 

② ＰＴＡ、町内会、老人クラブ、子ども会などの団体事業（組織活動）や親睦会

                  ⇒ボランティア＆地域支え合いを目的とした活動は対象 

③ 企業や職場での営利事業や業務の一環として行うボランティア活動  ⇒非営利かつ業務外での自主的活動は対象 

④ 報酬、謝礼等が発生する有償ボランティア活動  ⇒交通費、昼食代、材料費などの実費の支給は無償とみなす 

⑤ 自宅で行う活動

⑥ 保険対象外とされるボランティア活動  ⇒チェーンソーを使った森林ボランティア、山岳救援ボランティア etc. 

 自主サロンでご近所支え合い

「中越サロン」は地区の皆さんの 

 楽しい寄り合い所となっています。 

 現在、社協には14の登録ボランティアメニューがあり、数多く

の方が活動されていますが、地域の中では、登録ボランティアの 

有無に関わらず、従来より、さまざまなご近所どうしの助け合いや

地域づくりのための支え合い活動が行われています。 

 人口減少や高齢化の進行する地域の中で、既存の登録ボランティ

アの枠組みにとらわれない多様な支え合い活動や地域活動を促進す

るために、新たに社協会員制度とリンクした「地域支え合い会員」

を設置し、地域での自主的な支え合い活動の支援を行います。 高齢者も元気に地域づくりに参加

社会参加と生きがいづくりを兼ね、 

遊休農地を活用して王滝かぶづくり 



8 

１月
13日(木) どんぐり広場 AM

      暮らしなんでも相談 PM

14日(金) ごたくらぶ PM

18日(火) ひとり暮らしよらまい会 

21日(金) いきいきサロン 

24日(月) ふれあい元気教室 AM

27日(木) ボランティア新年交流会 

28日(金) お楽しみ弁当 

５月
  7日(金) お楽しみ弁当（特別企画）

10日(月) ふれあい元気教室 AM

13日(木) 無料法律相談（弁護士）

18日(火) どんぐり広場 AM  

20日(木) ごたくらぶ AM 

21日(金) いきいきサロン

24日(月) 介護教室 PM

28日(金) お楽しみ弁当

２月
  7日(月) 介護者リフレッシュ（旅行）

10日(木) ごたくらぶ PM

      暮らしなんでも相談 PM 

15日(火) ふれあい元気教室 AM

17日(木) どんぐり広場 AM

19日(土) 会食会 AM

25日(金) お楽しみ弁当 

28日(月) いきいきサロン 

１２月
  3日(金) ボランティア講習会 

  9日(木) 無料法律相談（弁護士）

10日(金) ふれあい元気教室 AM

      ＆ごたくらぶ（合同） 

14日(火) 介護教室（王寿会共催）PM

16日(木) どんぐり広場 AM

17日(金) いきいきサロン 

24日(金) お楽しみ弁当（お節料理）

３月
10日(木) 無料法律相談（司法書士） 

11日(金) ごたくらぶ PM

15日(火) 介護教室 PM

16日(水) ふれあい元気教室 PM

17日(木) どんぐり広場 AM

25日(金) お楽しみ弁当 /ボラ反省会 

28日(月) いきいきサロン

６月
10日(木) こども＆介護相談 PM

11日(金) ふれあい元気教室 AM 

17日(木) ごたくらぶ AM

18日(金) いきいきサロン（高原）

24日(木)   介護者リフレッシュ(交流会)

25日(金) お楽しみ弁当 

28日(月) どんぐり広場 AM 

 下 旬    地区サロン 

１０月
  5日(火) 出張介護教室/地区サロン

14日(木) 無料法律相談（司法書士）

15日(金) ごたくらぶ PM 

19日(火) どんぐり広場 AM

20日(水) ふれあい元気教室 AM

22日(金) お楽しみ弁当

28日(木) ひとり暮らしよらまい会 

29日(金) いきいきサロン 

９月
  5日(日) 福祉・健康の集い 

  9日(木) 暮らしなんでも相談 

      ＆福祉サービス相談 PM

12日(日) どんぐり広場 AM

17日(金) ごたくらぶ PM

24日(金) お楽しみ弁当 

28日(火) いきいきサロン 

29日(水) ふれあい元気教室 AM

30日(木) 介護者リフレッシュ（旅行） 

（合同）＆障がい者希望の旅 

１１月
11日(木) 女性相談＆ 

      介護・認知症相談  PM

12日(金) お楽しみ弁当（特別企画）

17日(水)   ふれあい元気教室 PM

18日(木) いきいきサロン 

（AM合同）どんぐり広場 

19日(金) ごたくらぶ PM

25日(木)   介護者リフレッシュ (交流会)

26日(金) お楽しみ弁当 

８月
  6日(金) いきいきサロン（滝越）

12日(木) 無料法律相談（司法書士）

13日(金) ごたくらぶ PM

18日(水) ふれあい元気教室 AM

20日(金) つくり隊勉強会

27日(金) お楽しみ弁当

30日(月) どんぐり広場 AM

４月
  8日(木) 暮らしなんでも相談 PM 

  9日(金) ごたくらぶ AM 

13日(火) ふれあい元気教室 AM 

16日(金) ひとり暮らしよらまい会

21日(水) 障がい者ふれあい交流会 

23日(金) お楽しみ弁当 

26日(月) どんぐり広場 AM  

30日(金) いきいきサロン 

７月
  8日(木) 暮らしなんでも相談 PM

  9日(金) いきいきサロン

13日(火) ボランティア養成講座 

16日(金) 介護教室(男性教室) AM

      ＆ごたくらぶ（共催） 

26日(月) どんぐり広場 AM

27日(火)  ひとり暮らしよらまい会

30日(金) お楽しみ弁当 

      ふれあい元気教室 AM

下 旬～   小中学生夏休みボラ体験 

=お願い= 
今年度計画している各事業に

ついては、新型コロナウイル

スの感染状況により、予定 

されている日程や内容を大幅

に変更する場合があります。 

みなさまのご理解とご協力を

お願いいたします。 


