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社協ふれあい情報３月号

もぐらが畑をぽこぽこと起こし始めました。春ですね。今年は、寒いと暑いが混在

するおかしな陽気が続きます。みなさん、体調は大丈夫ですか。県内の新型コロナ

ウイルスの感染状況も、みなさんの協力のおかげで収まりつつあります。まだまだ

予断はゆるしませんが、新年度はみなさんの元気なお顔を拝見する機会が増えるこ

とを願ってやみません。お互い「ぼちぼち」やらまいかね。

２月１日(月)・２日(火)～鬼は外、福は内～

今年は１２４年ぶりに2月2日が節分の日という

ことで、みんなで豆まきをしました。節分は、「季

節を分ける」から、「節分」、次の日は立春ですか

ら、まさに季節を分けるのですね。社協には、毎年

鬼が現れますが、鬼の世も高齢化には勝てず、歩行

器をおしていましたよ。「鬼は外、福は内～！」ば

あちゃんたちの元気な声がフロアに響きます。「年

の数だけ豆食わんならんな。」「そんに食えんよ。」

「おら、いくつ食わんなんだ？」そんな会話が聞こ

えてきます。小さい頃、「そんに食や、鼻血出るわ！」

と親に叱られたことを思い出しました。今の時代、

大豆ではなく落花生に豆の種類も変わってしまい

ましたが、季節を楽しむ心は、変わらず受け継がれ

ていくものなのだと感じました。

デイサービス

つながり、育もう地域の絆！

令和２年度会員会費総額 738,000円

個人会員

４40名 ５３３,０００円

普及率 67％
※20歳以上の方に占める割合

二子持

鞍馬

中越

東

下条

21名

16名

50名

65名

58名

23,000円

21,000円

58,000円

81,000円

66,000円
法人(特別)会員

２５団体 ２０５,０００円

（R3.1.1現在）

3,000円

15,000円

15,000円

15,000円

10,000円

6,000円

10,000円

9,000円

6,000円

(有)オウケン

ＪＡ木曽 王滝支所

長野県製薬(株)

(公財)名古屋市民休暇村管理公社

(有)滝旅館

王滝林業(有)

(有)大家商店御嶽給油所

(有)くるみ沢旅館

(有)エスペロ

10,000円

10,000円

6,000円

10,000円

3,000円

3,000円

10,000円

3,000円

3,000円

谷本建設(株)

(有)奥田秀夫商店

(有)三浦建設

(宗)御嶽神社

(株)吉澤組

(株)王滝家

(有)たかの湯

御嶽山日野百草本舗

(有)金丸物産 金井きのこ園

上条

九藏

野口

滝越

区外

127名

14名

67名

14名

8名

152,000円

16,000円

88,000円

16,000円

12,000円

3,000円

3,000円

3,000円

30,000円

10,000円

3,000円

6,000円

(有)滝正木材

王滝木材加工企業組合

里の駅王滝 おんたけ広場

(有)環境サービス

(有)桜井設備

吉川建設(株)

(有)原文具店

※順不同・敬称略

今年度最後の介護教室を下記の通り開催します。

どなたでも参加できます。送迎が必要な方は、

社協までご連絡ください。

●日時 ３月２４日（水）午後１時３０分～３時頃

●場所 保健センター

●内容 「腰痛予防体操」～膝の痛みや下半身の機能を高める～

※皆様の参加お待ちしております。詳しくは、社協48-2008（田近・北村）まで。

介護教室のご案内

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 ひな祭り 4 5 啓蟄 6

7 8 9

どんぐり

広場
10:00～11:30

10 11

無料

法律相談
10:00～３:０0

12

ごたくらぶ
1:３0～３:30

13

14 15 16 17
ふれあい
元気づくり
教室

1:３0～３:０0

18 19 20

春分の日

21 22 23 24

介護教室
1:30～３:00

25 26

お楽しみ

弁当
ひのき・しゃく

なげｸﾞﾙｰﾌﾟ

27

28 29 30

いきいき

サロン
10:00～３:30

31 4/1 4/2 4/3

4/4 4/5 4/6 4/7 4/8 4/9 4/10

小物入れ作りの

続きをします。

長野県司法書士会

司法書士 山田健治先生健康体操教室 勝野先生

お別れ会です。

◎毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業。

◎新型コロナウイルスの感染状況により、日程および事業内容を変更させていただく場合がありますので、

ご了承ください。

軽スポーツを

します。


