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社協ふれあい情報２月号

今年は雪がよく降り、毎日毎日寒くて仕方ありません。でも先日、小さな春を見つけま

した。庭の福寿草が咲き始めました。雪の下では、ふきのとうが出番を待ち構えていま

す。今は眠っている草木が、少しずつ雪どけの水を貯え、今か今かと春を待ちわびてい

ます。「春よ来い、早く来い…」待ち遠しいですね。今年の花粉の飛散は、昨年の７割

程度とのこと。未だマスクが欠かせない日々が続きますが、花粉症の方は、これからの

季節お気をつけくださいね。

ひとり暮らしよらまい会
１月１９日（火）

１月１５日（金）

～手書きはやっぱりいいんなぁ～

ごたくらぶ ～いつまでも伝えたい思い～

新年最初のごたくらぶは、みんなで「ボッ
チャ」をして楽しみました。意外と頭を使う
この勝負。自分のボールをいかに的に近づけ
るかがカギです。コントロールや力加減が要
求されます。結構、盛り上がります。そし
て、恒例の繭玉づくり。若い世代に伝承しよ
うと毎年行っています。繭玉の「繭」は、お
かいこさまの繭の形を表しているそうです
よ。五穀豊穣を願い行われたもので、昔は各
家庭でもみじの木にだんごを刺し、部屋の中
に飾ってあったものです。じいちゃんたちの
知恵袋には、まだまだたくさんの情報が詰
まっています。いずれ、皆さんにもお聞かせ
できるといいなと思います。

今回のひとり暮しよらまい会は、新年交流
会。以前、まめの希会で作った手作りカルタ
をお借りし、カルタ取り大会です。私たちが
子どもの頃は、親子や友人でよくやっていた
ものです。手書きの絵の暖かさや、読み札の
言葉に村ならではのものが込められていて、
参加された方も昔を懐かしんでいました。お
昼は、食の会の皆さんに協力いただいた手作
りのお弁当。とてもおいしそうです。食材
も、村民の方や今回参加されている方からご
提供をいただいています。ありがとうござい
ます。今年は、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、ご家族が帰省できなかったご家
庭が多かったと思います。少しさみしいお正
月でしたが、久しぶりにみんなの元気な顔が
見られ、ほっとしたばあちゃんたちでした。
感染拡大が収まったら、みんなで「わっはっ
は！」と笑い、福を呼び込みたいですね。
もう少しだけ、辛抱です。

日 月 火 水 木 金 土

1 2        節分 3        立春 4 5

ごたくらぶ
１:３0～3:３0

6

7 8 9 10

暮らし

何でも相談
1:00～４:00

11

建国記念

の日

12                                                                                                                           13

14 15 16 17

元気づくり

教室
10:00～11:30

18 雨水 19 20

21 22

どんぐり

広場
10:00～11:30

23
天皇誕生日

24 25

いきいき

サロン
10:00～3:３0

26

お楽しみ

弁当
福寿草グループ

27

28 3/1 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6

11日(木)､２３日(火)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は

平日のみ営業しています。 ◎新型コロナウイルスの感染状況により、日程および事業内容を変更させ

ていただく場合がありますので、ご了承ください。

講師は田上

先生です。

お知らせ

今年度の会食会は、新型コロナウイ

ルス感染拡大防止のため、予定しておりました2月20日

（土）のイベントは中止とさせていただきます。対象の方
には、別の形でご提供できる内容を検討しておりますの

で、決まり次第改めてご案内させていただきます。

会食会について

相談員は

民生委員さん

なつかしいゲームと、簡単

な体操を行います。

小物作りの

続きをします。

みそ作りを

体験します。

募金総額 539,202円

○戸別募金 245 世帯 422,950円

○法人募金 20団体   87,129円

○街頭募金 29,123円

今回も、多くの皆さまのご協力をいただき、ありがとう

ございます。お預かりした募金は、来年度の福祉活動に

有効に活用させていただきます。 王滝村共同募金委員会

介護者リフレッシュ事業延期

のご案内

２月３日（水）に予定しておりまし

た、介護者リフレッシュ（日帰り旅

行）ですが、新型コロナウイルス感染

拡大防止のため、延期をさせていた

だきます。日程及び内容については、

改めてご案内させていただきます。


