
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇社協のお仕事紹介します。〇しあわせ安心自立サポート事業のご案内（新規事業） 
〇木祖村社会福祉協議会会費について（御礼）〇無料法律相談所開設のお知らせ 

〇木祖村社会福祉協議会 事務所移転について 〇３月の行事予定 

〇シリーズ“認知症を知る” 

 

源流の里 

木祖村 

イメージキャラクター 

源流の源気くん” 

認知症を知る 
～中核症状と行動・心理症状について①～ 

 

認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が死んでしまったりして、脳の司令塔の働きに不都合が

生じ、さまざまな障害が起こり、生活するうえで支障が６か月以上継続している状態を指します。 

 

 

 

 

 

 

 

シリーズ 

 

脳の細胞が壊れることによって直接起こる症状を「中核症状」と呼びます。記憶障害、見当識障

がい、理解・判断力の低下、実行機能の低下などが、これにあたります。 

次回は認知症の中核症状である「記憶障害」について詳しくお話しさせていただきます。 

これに対し、本人の性格、環境、人間関係などの要因がからみ合って、精神症状や日常生活におけ

る行動上の問題が起きてくることがあり、「行動・心理症状」と呼ばれます。 

このほか、認知症にはその原因となる病気によって多少の違いはあるものの、さまざまな身体的

な症状もでてきます。とくに血管性認知症の一部では、早い時期から麻痺などの身体症状を合併

することもあります。アルツハイマー型認知症でも、進行すると歩行が拙くなり、終末期まで進行

すれば寝たきりになってしまう人も少なくありません。 

    

認知症とは・・・ 

中核症状とは・・・ 

行動・心理症状とは・・・ 

 その他身体的症状について 

脳の細胞が死ぬ 

性格  

素質  

中 核 症 状  
脳 の細 胞 が壊 れて直 接 起 こる症 状  

行動・心理症状（BPSD） 
性格、環境、人間関係などの要因により 

精神症状や行動に支障が起きる 

環境・ 

心理状態 

記憶障害 見当識障害 理解力・判断力の障害 

実行機能障害 その他 

不安・焦燥 うつ状態 幻覚・妄想 

徘 徊 興奮・暴力 不潔行為 その他 

治りにくい 

治る可能

性がある 

引用：全国キャラバンメイト連絡協議会 「認知症を学び 地域で支えよう」より 

 

木祖村社協には介護の必要な高齢者や障がい者の支援を行う“介護職員”をはじめ、介護が必要な方

に対して介護計画の立案作成を行う“ケアマネージャー”や、地域福祉活動を行う“福祉活動専門員”など

の各分野の専門職が在籍し、福祉においてさまざまな場面で村民のみなさまをサポートしています。  

今回は相談員の清水貴徳さんが、木祖村社協の仕事を紹介します。 

社会福祉士とは？ 

社会福祉士は『福祉・医療に関する相談援助の専門家として認められた国家資格』です。身体的、精

神的、経済的なハンディキャップのある人から相談を受け、生活上の困りごとを解決できるようにサポ

ートすることが主な仕事です。支援をする対象は、障がい者や高齢者、生活困窮者や子供まで様々です。 

社会福祉士が活躍できる場としては、社会福祉協議会の他、福祉施設や医療機関、行政機関などがあ

ります。 

社会福祉士になるには？ 

 社会福祉士になるためには、「社会福祉士国家試験」に合格しなければなりません。国家試験を受ける

には大学等で指定科目を履修する、又は短大等で指定科目を履修して実務１～２年を経験する等で受験

資格を得ることができます。国家試験の合格率は例年２０％～３０％で推移しています。 

 

［名   前 ］ 清 水  貴 徳  

［ 在 籍 年 数 ］ ２ 年  

［ 担 当 業 務 ］ 相 談 員 /事 務  

      移 送 事 業  

［ 保 有 資 格 ］ 社 会 福 祉 士  

介 護 福 祉 士  

＜ある日のスケジュール＞ 
8:30 出勤。メールチェック。 

10:00 利用者本人、ご家族、支

援係機関を交えての支援

会議。 

12:00 お昼休み。 

13:00 福祉有償運送利用者を病

院まで送迎。 

15:00 金銭管理サービス利用者

への相談支援。 

17:30 退勤。 
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１
・
現
在
の
担
当
業
務
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
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Ａ
１
・
相
談
員
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日
常
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事
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者
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金
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す
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相
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者
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生
活
状
況
や
生
活
課
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を
聞

き
取
り
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

内
容
等
を
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り
込
ん
だ
支
援
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画
を
作
成
し
て
い
ま
す
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サ
ー
ビ
ス
導
入
後
は
定
期
的

に
訪
問
し
て
、
サ
ー
ビ
ス
内

容
が
適
切
か
ど
う
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を
本
人

と
検
討
し
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す
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必
要
が
あ

れ
ば
サ
ー
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ス
提
供
の
担
当

者
を
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え
て
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会
議
も
行

っ
て
い
ま
す
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Ｑ
２･

仕
事
の
や
り
が
い
や
心

が
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す

か
？ 

Ａ
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相
談
を
し
て
こ
ら
れ

る
方
の
な
か
に
は
、
様
々
な 

魅力発信！ 

福祉のしごと 
 

原
因
で
周
囲
に
頼
る
こ
と
が

で
き
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
方
の
支
援
に

携
わ
り
、
生
活
課
題
が
改
善
さ

れ
て
生
活
が
よ
り
良
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な
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た
と
実
感
で
き
た
時
に
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス

の
押
し
つ
け
に
な
っ
て
し
ま

わ
な
い
よ
う
、
本
人
の
考
え
や

思
い
を
じ
っ
く
り
聞
き
取
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。 
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福
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の
仕
事
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人

に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。 

Ａ
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相
談
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の
仕
事
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制

度
や
法
律
、
面
談
技
術
な
ど
学

ぶ
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と
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た
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さ
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ま
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が
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困
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い
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役
に
た
て
る
や
り
が
い
の
あ

る
仕
事
だ
と
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記
事
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ご
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に
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て
、
福
祉

の
仕
事
を
目
指
す
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

福祉の仕事に関する 
“資格”の紹介コーナー 

https://3.bp.blogspot.com/-3KQoNgcQzwU/VRUQOfG5hEI/AAAAAAAAsiY/8FSTtx5oKno/s800/sick_ninchisyou_noukekkan.png


木祖村社会福祉協議会では、高齢や障がいなどが原因で日常的な金銭管理が困難な方に対し、必要な

金銭管理サービス等を実施することで、安心して日常生活を営むことができるようにすることを目的と

した、「しあわせ安心自立サポート事業」を立ち上げました。 

サービスを希望される方は、木祖村社協までご相談ください。 
 

１．内 容 
本事業で提供するサービスは以下の通りです。 

（１）日常生活における金銭管理等の相談 
 

（２）次の①から⑤に掲げる日常的な金銭管理サービス 

① 年金・手当等の受領に係る相談援助及び入金等の確認 

② 税金、社会保険料及び公共料金等の支払い援助 

③ 医療、福祉サービス利用料に係る支払い援助 

④ 日常生活に要する費用の支払い援助 

⑤ 上記支払いに伴う預貯金の払い戻し援助 
 

（３）財産保全サービス 

次の（ア）から（キ）に掲げる書類等の預かり 

（ア）普通預金通帳 （イ）定期預金通帳 （ウ）保険証書 （エ）実印及び保管が必要な印鑑 

（オ）現に居住している土地・家屋などの権利書、登記簿 （カ）定額な有価証券 

（キ）その他木祖村社会福祉協議会会長が認めるもの 

※宝石や貴金属など、日常生活を営む上で不要と思われる書類等はサービスの対象にはなりません。 
 

２．対象者 
本事業は、木祖村に居住している又は住所を有し、次のいずれかの要件に該当する方。 

①おおむね６５歳以上の方 

②２０歳以上で障がいを抱えている方 

③その他、木祖村社会福祉協議会長が特に必要と認めた方 

※サービス利用にあたり、利用希望者本人がサービス内容及び契約内容を理解でき、意思を伝達でき

ることが必要です。  
 

 

３．利用料 

区   分 利 用 料 

金銭管理サービス 
利 用 料  １時間あたり６００円 

交通費相当額 １Km あたり２０円 

財産保全サービス 
社協内の金庫を利用した場合 無 料 

金融機関の貸金庫を利用する場合 実 費 

※生活保護世帯、住民税非課税世帯の方は無料で利用できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の行事予定 

 １日（月） ミニデイサービス（てまりの会） 

４日（木） 
ミニデイサービス（てまりの会） 
配食サービス 

５日（金） すずめ塾  

８日（月） ミニデイサービス（てまりの会） 

９日（火） 手話サークル 保健センター １３：３０～ 

１２日（金） すずめ塾 

１５日（月） ミニデイサービス（てまりの会） 

１６日（火） 手話サークル 村民センター １３：３０～ 

１７日（水） 無料法律相談 村民センター １０：００～ 

１８日（木） 
ミニデイサービス（てまりの会） 

配食サービス 

１９日（金） すずめ塾 

２２日（月） ミニデイサービス（てまりの会） 

２３日（火） 手話サークル 保健センター 

２５日（木） 
ミニデイサービス（てまりの会） 

配食サービス 

２６日（金） すずめ塾 

２８日（日） 幸せテラスまめのわ一般公開 午後～ 

２９日（月） ミニデイサービス（てまりの会） 

３０日（火） 手話サークル 保健センター １３：３０～ 

編集・発行 社会福祉法人  木 祖 村 社 会 福 祉 協 議 会  令和３年 ２月２５日発行 

〒399-6203 長野県木曽郡木祖村小木曽 1593番地 Tel 0264(36)3441 Fax 0264(36)3482 

無料法律相談所開設のお知らせ 
 

家庭内における様々な問題・土地・家屋・お金の貸し借り・サラ金・隣近所・親
子、家族、相続・損害賠償、慰謝料・消費者問題など・・・法律の専門家である弁

護士さんがその対処方法等について、適切にアドバイスをしてくれます。 
お困りのある方は、どうぞお気軽にご相談してください。 

 

○と き 令和３年 ３月１７日（水）・・・午前１０時～１２時  

（受付は１１時３０分まで） 
 

 

○ところ 木祖村民センター １階和室（会議室）  

《お礼とご報告》 令和２年度 木祖村社会福祉協議会費について 

一般会費  965,000 円 

特別会費   126,000 円 

総 額  1,091,000 円 

 

しあわせ安心自立サポート事業のご案内（新規事業） 

―日常的金銭管理・財産保全サービスー 村民のみなさまには、木祖村社会福祉協議会費にご協力

いただき、こころよりお礼を申し上げます。 

引き続き、村民のみなさまのご協力とご参加のもと、誰

もがこの住み慣れた木祖村で安心して生活することがで

きる『福祉のむらづくり』の実現を目指し、会費は地域

福祉推進のために活用させていただきます。 

極楽寺花園会女性部さま 

ご厚志をありがとうございました。 

宮津 公江様さま 

調理器具のご寄付をいただきました。 
 

木祖村役場  農協北部支所  

駐車場 

至

 

奈
川 

社会体育館  

幸せテラス まめのわ 

木
曽
川 

令和３年４月１日より、木祖村社協事務所を、 

「幸せテラス まめのわ」内に移転します。 
 

【新住所】 

〒399-6201 木祖村藪原 1191-30 

Tel 0264-36-3441（変更ありません） 

Fax 0264-36-3482（変更ありません） 
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郵  便  局  

《新事務所》 


