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社協ふれあい情報３月号

まだまだ寒い日が続きますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。世間では、「梅

が満開」・「桜が咲いた」など春の便りが聞こえてきますが、王滝はやっと福寿草

が咲いたところ。霜柱が立っているのを見ると、春はまだまだ先のようです。

国内外で新型ウイルスによる感染症が猛威をふるっています。皆さんもとても気に

なると思いますが、感染を防ぐには、石けん等での手洗いやうがいが有効とのこ

と。人が多く集まるところにはマスクをしておでかけいただき、ご注意ください。

２月１５日（土）～令和も笑って！笑って！～会食会
令和になって初めての会食会。出し物を何にする

か、試行錯誤の日が続きます。どんなことをしたら、

皆さんに喜んでいただき、笑っていただけるのか。

当日、皆さんをお迎えし幕が開いたとき、実は私た

ちすごく緊張しています。皆さんの笑顔や笑い声

で、その緊張もやっとほぐれます。「わいら上手だ

んな！」「楽しかったよ、また頼むわ！」「ご飯も

美味しかったわ！」「ありがとうね！」たくさんの

声をいただきました。何よりのご褒美です。年々、

75歳以上の対象者が増えるにつれ、お越しいただ

く方も増え、今年は８１名の方にご来場いただきま

した。プレゼントでいただいた毛糸のブローチと竹

の楊子、気に入っていただけましたか。お帰りの時

に早速ブローチを胸につけてくださっている方が

いて、非常に嬉しく思いました。「生きがい」でしょ

うか。ご高齢の方がまごころを込め、根気よく制作

してくださっている姿を思うと、若い衆はもっと

もっと、この村にできることがあるのではないかと

考えさせられます。何はともあれ、無事終了。ご来

場いただいた皆様方、本当にありがとうございまし

た。一年なんて、きっとあっという間。来年もお楽

しみに！

手作りの「毛糸のブローチ」と

「竹の楊子」を、大家まつ美さん

(98歳)、森唯夫さん(90歳)が参加

者全員にプレゼントありがとうご

ざいました。

まだまだ現役！会を盛り上げてくださいます。

今年度最後の介護教室を下記の通り開催します。

どなたでも参加できます。送迎が必要な方は、

社協までご連絡ください。

●日時 ３月１７日（火）午後１時３０分～３時頃

●場所 保健センター

●内容 「認知症の予防と理解 パート２」
昨年に引き続き、認知症介護指導者の松谷学先生をお招きし、認知症に対する更なる理解

を深めます。周りの方や地域での今後の支援のあり方について、一緒に考えましょう。

※どなたでもご参加できます。詳しくは、社協48-2008（田近・北村）まで。

介護教室のご案内

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ひな祭り ４ ５ 啓蟄 ６ ７

８ ９ 10 11 12

無料

法律相談
10:00～３:０0

13

ごたくらぶ
1:３0～３:30

14

15 16
ふれあい
元気づくり
教室

1:３0～３:０0

17

介護教室
1:30～３:00

18 19

いきいき

サロン
10:00～３:30

20 春分の日 21

22 23

どんぐり

広場
10:00～11:30

24 25 26 27

お楽しみ

弁当
福寿草・ひのき

ｸﾞﾙｰﾌﾟ

28

29 30 31 4/1 4/2 4/3 4/4

4/5 4/6 4/7 4/8 4/9 4/10 4/6

調理実習とカバン

作りの続きをします。

講師は勝野先生です。

27日 11:40～ ※裏面をご覧ください。

つくり隊・配食ボラ反省会

相談員

長野県司法書士会

司法書士 山田健治先生

お別れ会です。

2０日(金)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業。

先月の続き、ダムが出来る前

の王滝の地図を作ります。


