
お知らせ

令和元年度の“ボランティア新年交流会”を下記のとおり開催します。

今回は、美人シンガーのあすなろさんをお迎えし、参加者のみなさんと 

ともに、新年の幕開けにふさわしい楽しい時間を過ごしたいと思います。

ぜひ、みなさんお誘い合ってご参加ください。 

テーマ 「～ 楽しく歌って踊って一汗かいて 

                   新しい年を元気に始めよう！～」 

演奏/秋田の美人シンガー”あすなろさん“ 
（with 音多喜 JAM のみなさん） 

★日 時：令和２年 1 月２１日（火）

★時 間：午前１０時～午後1時30分 

★場 所：保健福祉センター 

★内 容：午前１０時 ～ １１時頃 みんなで懐かしい歌を歌ったり、 

                   歌に合わせて楽しく踊りましょう！ 

     午前１１時頃 ～ 午後１時３０分頃  

ジャンボ巻きずしを作って食べよう！ 

★対象者：ボランティア登録されている方はもちろん、 

これからボランティアをはじめようと思っている方 

★持ち物：エプロン、三角巾    ★参加費：100円 

★申込み：令和2年1月 1０日（金）までに社協へ ※※４８－２００８ 

～あすなろさん プロフィール～   

佐渡生まれ、新潟育ち、高校卒業後、秋田にある劇団わらび座で 
10 年、舞台役者として全国各地で公演を行う。 
今年の秋に王滝に来られた多田弘一さんといっしょに 
“みちばたちゃんぷるー”というバンドで活動中。 

歌うの大好き、踊るの大好き、食べるのもっと大好き！ 

★ 古切手の収集について！ ★ 

今年も、古切手の回収を行なっています。 

ご家庭で不要になった古切手がありましたら社協へお持ちください。 

古切手は、福祉活動のために活用されている団体へ送付させていた 

だきます。 

★回収場所・・社協の入り口に置いてある収集箱へ入れてください。 
※古切手は周りを１cm位残して切ってください。 

★回収期限・・１２月末まで（令和元年分）

※1月以降も随時回収は行っています。 

お知らせ 

急募！ 

これから冬場に向け、お弁当をお届けする 

ボランティアさんを募集しています。 

お弁当のお届けは、月から金の毎日（昼：11 時頃～/夕：16時頃～） 
行っていますが、活動は、みなさんの都合に合わせています。 

例えば・・・ 

「冬の期間だけなら手伝えるよ！」→大変助かります。 

「週に 1 回程度ならいいけど・・」→都合に合わせます。 

「昼間は忙しいから夕方なら・・」→昼間だけの希望も OK です。 

ボランティアをしてくださる方のニーズに合わせて、プランを組みますので、
安心して活動ができます。また、事前に活動表をお渡ししますので、都合の悪
い日は連絡ください。特に冬の間は、道路や足もとの状況が悪くなるため、 
手薄になります。月に一度でも結構です。ぜひ、お手伝いを 
お願いできませんか。よろしくお願いします。 

連絡先：社協 ※※４８－２００８ 担当：梶原まで  


