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「地域づくりから育つひろおの支え合い」 

歩っ歩の会に 

育っていた実(意味) 

若
さ
の
秘
訣
が
見
え
て
き
た
？
？ 

歩
っ
歩
の
会
の
軌
跡
に
迫
る 

 

歩
き
続
け
て
13
年
。
毎
月
第
1
・

3
水
曜
日
の
10
時
に
集
ま
り
、
広
尾

の
町
を
歩
い
て
い
る
方
々
が
い
る
。
会

の
名
前
は
歩
っ
歩
の
会
。
今
回
一
緒
に

歩
い
て
み
て
一
番
に
感
じ
た
の
は
『
若

さ
が
溢
れ
て
い
る
』
と
い
う
こ
と
。
今

回
私
が
『
若
い
』
と
感
じ
た
要
素
は
ど

こ
に
あ
る
の
か
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

会
の
始
ま
り
は
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

で
行
っ
て
い
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク

ル
を
引
き
継
い
だ
形
で
平
成
18
年
4

月
に
活
動
を
開
始
。
以
来
10
名
の
会
員

が
楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
歩
い
て
い
ま

す
。 

 

散
歩
コ
ー
ス
は
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
組
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の
日
の
状
況

に
合
わ
せ
て
臨
機
応
変
に
対
応
し
て
い

ま
す
。
今
回
の
散
歩
コ
ー
ス
は
「
先
日

発
見
し
た
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
を
見
に
行

こ
う
」
と
い
う
こ
と
で
、
身
障
の
森
と

大
丸
山
森
林
公
園
に
行
き
ま
し
た
。 

 

「
こ
の
植
物
名
前
な
ん
だ
っ
け
？
」

「
こ
の
足
跡
は
シ
カ
か
な
？
」
と
広
尾

町
の
自
然
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
ト
ン
ボ
を
見
て
「
昔
は
ア
オ
ヤ
ン

マ
が
た
く
さ
ん
飛
ん
で
い
た
ね
」
や

「
昔
は
こ
こ
に
大
き
な
滑
り
台
が
あ
っ

た
」
な
ど
町
の
変
化
や
昔
を
思
い
出
し

て
い
ま
し
た
。
こ
の
会
で
は
、
四
季
の

変
化
や
1
年
ご
と
の
変
化
、
昔 

あ
っ
た
懐
か
し
い
こ
と
を
感
じ
ご
な
が
ら
楽
し
く
歩
い
て
い
ま
す
。
参

加
者
の
方
は
「
長
年
こ
の
町
に
に
住
ん
で
い
る
け
ど
、
歩
く
こ
と
に

よ
っ
て
改
め
て
気
づ
く
こ
と
が
あ
る
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

 

1
時
間
く
ら
い
歩
い
た
後
サ
ン
タ
の
家
で
休
憩
で
す
。
み
ん
な
で

コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
き
な
が
ら
の
ん
び
り
く
つ
ろ
ぎ
ま
し
た
。 

 

代
表
の
加
藤
さ
ん
は
「
た
だ
歩
く
だ
け
で
は
な
く
て
、
町
の
景
色
や

参
加
者
間
の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
点
も
大
事
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
私
が
『
若
い
』
っ

て
感
じ
た
ポ
イ
ン
ト
は
他
に
あ
る
と
考
え
ま
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は
『
興

味
』
で
す
。 

「
道
な
き
道
を
歩
い
て
み
た
り
」
「
池
の
よ
う
な
場
所
や
植
物
の
中

に
何
か
い
な
い
か
と
夢
中
で
突
っ
つ
い
て
み
た
り
」
ま
る
で
子
供
の
時

に
戻
っ
た
か
の
よ
う
な
行
動
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
振
り
返
っ
て
も
、
い
ろ
ん
な
事
に
興
味
を
持
っ
て
い
る

の
が
分
か
る
か
と
思
い
ま
す
。 

 

今
回
ほ
ん
の
一
部
と
は
い
え
、
歩
っ
歩
の
会
の
軌
跡
を
辿
り
ま
し
た

が
、
「
興
味
を
持
つ
」
と
い
う
こ
と
は
、
何
歳
に
な
っ
て
も
大
事
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
し
た
。
今
後
も
安
全
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
楽
し
く
活

動
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 


