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社協ふれあい情報11月号

山々が色づき始め、だんだん秋の装いになってきました。先日、御嶽山も初冠雪

が見られたとようでしたね。ますます寒くなるばっかりですが、畑の菜っ葉やか

ぶもすっかり大きくなり、収穫も忙しいですね。高齢者や地域のみなさんと一緒

に甘かぶらを作っていますが、すごく立派なかぶが出来ていました。今年もうま

い漬物が食べられるのが、今から楽しみです。

ひとり暮らしよらまい会

デイサービス敬老会 ～まったく芸達者だかい！？～ １０月１日（火）

～どこだい？なつかしいんなあ・・～

毎年恒例のデイサービスの敬老会。今年も芸達者

なスタッフが、皆さんに楽しんでいただこうと、新

たな芸を披露しました。女性陣は華麗な踊りを披露

し、男性陣は傘回しや早着替えの大食い競争といっ

た特技を活かした技の数々に挑戦。残念ながら、写

真で紹介できませんが、デイサービスの利用者さん

は、手をたたき、お腹を抱えての大爆笑なんです。

「感動」するという事は、心が動くこと。だから、

デイサービスの利用者さんは、年はよっても心はま

すますお元気です。これから寒い冬を迎えますが、

風邪などひかずにお元気で過ごしでいただきたい

と思います。

１０月１６日（水）

久しぶりのよらまい会です。今回は、懐かし

い映像をみんなで観賞しました。まだダムに

なる前の集落の様子、昔の盆祭りや公民館祭

りの映像です。みなさん若い頃の自分が映る

と、ちょっと恥かしがられていました。若い

村民は、ダムに沈む前の村の様子を知りませ

ん。映像を見ながら「ここはな・・・」と話

してくださる皆さんの当時のご苦労は、とて

も図り知れないもので、本当に大変だったんだと

思います。

でも、なんといっても一番の楽しみは大勢で食べ

るお昼ごはんです。村内で採れた野菜をみなさん

からご提供いただき、大変おいしくいただきまし

た。お腹いっぱいで食べきれないほどです。自分

では作らないようなメニューも、実は楽しみのひ

とつのようです。次回も是非ご参加ください。
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４日(月)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業

です。

講師は勝野先生です。

14日（木）1:00～4:00

女性相談 木曽保健福祉事務所女性相談員

介護・認知症相談 介護支援専門員

詳細は、裏面をご覧ください。

お知らせ
村民の皆さまには、共同募金運動にご協力いただきありがとうございます。ご

協力いただいた募金は、地域の福祉活動や支え合い活動に生かされます。締め

切りが近づいてまいりましたので、今一度ご協力をお願いいたします。

赤い羽根共同募金にご協力を！

王滝村共同募金委員会

26日（火）12:00～3:30

介護者リフレッシュ＆家族会
※対象の方には、別途ご案内します。

今回は、

健康体操

です。

ごたくらぶ＆いきいきサロン ～たまには一緒もいいんな～

年に一度の旅行は、今年は「ごた」と「いきいき」

の親睦も兼ねて恵那市山岡を訪れました。あいにく

の雨天でしたが、行き帰りの道中は、みんなで懐か

しい話をしたりしてあっという間です。後ろにある

巨大水車は、実際に回っています。おいしいお昼を

お腹いっぱいいただき、お土産を買うなどして過ご

し、最後に、日本三大観音の飯高観音を訪れました。

ここをお参りすると、百寿まで長生きできるそうで

す。皆さん、ますますお元気でいてくださいね。

21日（木）※午前中は合同で交流会です。

いきいきサロン 1０:00～３:３0

どんぐり広場 1０:00～11:３0

10月１８日（金）


