
もうすぐ夏休みだよ！   

小中学生ボランティア体験がはじまります！ 

絵手紙と手話は、一般の
方の参加も OK です。 
ぜひご参加ください！ 

で 

社協の登録ボランティアに、 
新しく「食の会」ボランティアが登場！ 

ボランティア 

募集！ 

「今こそ！ほっこり気分になりましょう」 

～心揺さぶる ＜童謡メンタルセラピー＞～ 

講 師： 国際音楽メンタルセラピスト協会会長 

長野大学教授 山西 俊博 先生 

日 時：８月３１日（土）午後1時 30分～3時 30分

会 場： 木曽町文化交流センター   

申込み： 8 月 1９日（月）まで 社協へ ※※４８－２００８

※送迎が必要な場合は、申込の際お申し出ください。
★当日は耳の不自由な方のための要約

筆記があります。また、郡内共同作業

所のみなさんによる展示販売、フード

ドライブの紹介もあります。 

主催：木曽郡町村社会福祉協議会連絡会  

木曽ブロックボランティア・地域活動 

フォーラム実行委員会 

共催：長野県社会福祉協議会

お知らせ 

「王滝食の会」は旧食生活改善推進協議

会の皆さんが 4 月から新たにボランテ

ィア団体として、地域の食に関するイベ

ントへの協力や、郷土食の伝承活動など

を行っています。 

食に関する活動に興味のある方は、 

お気軽にお問い合わせください。 

（お問い合わせ先  細尾 美智代さん(東区)  Tel：４８－２６６７）

デイサービス 
お年寄りのみなさんと触れ合おう！ 

対象： 小学生・中学生 

期間： ７／２９(月)～８／２３(金)の 

月～金の毎日 

時間： ◎午後 ２:３0～４:00  
※一日に２人まで！※今年は午後のみとなります。 

内容： お年寄りとレクリ 

エーションを楽しもう!   

グループでも1人でも OK！  

歌や演奏などを披露してくれる 

お友達大歓迎！ 

場所： 社協のデイサービスセンター

村の施設の花の水やりをしよう！ 
対象： 小学生・中学生           

期間： ７/２９（月）～８/２３（金）の 

月・水・金のみ 
時間： 午前９：００集合 

内容： 保健センター周辺の 

プランターや花壇の花に元気 
に咲くよう水やりをしよう！ 

持ち物： ジョウロがある人は 

持ってきてください 

集合場所： 社協窓口 
※前日/当日が雨の時はお休みです。 

絵手紙を届けよう！
対象：小学生・中学生、一般参加もＯＫ！

日時：★８月５日（月） 午後１：３０～３：００

暑中見舞いを描いてお年寄りにお届けしよう！
★８月８日（木） 午後１：３０～３：００ 

オリジナルの“うちわ”を描いてつくろう！ 

※８月５日に描いた絵ハガキ 

は、お弁当の配食と一緒に 

お届けに行くので、下の 

「お弁当のボランティア」も 

一緒に申し込んでください。 

場所：保健センター

講師： 堀内征二さん、絵手紙ボランティアさん 

持ち物： 絵の具セット、習字用の小筆、 

野菜や花など描きたい材料

手話にチャレンジしよう！ 
対象： 小学生・中学生、一般参加もＯＫ！ 

日時： ★７月３０日(火）午後１：３０～３:００ 

手話ってどうやるの？ 

手話を使って自己紹介にチャレンジ！ 

   ★８月２日(金）午後１：３０～３:００ 

    ろうあ者とレクリエーションを楽しもう！ 

場所： 保険センター

講師： 畑中喜代子さん 

中澤久美香さん 

（上松町） 

お年寄りにお弁当をお届けしよう！
対象： 小学生・中学生

期間： ７/２９（月）～８／２３（金）  

月～金の毎日（昼食＆夕食） 

時間：昼食は、午前 11:00 集合～12:00 頃 

夕食は、午後 4:00 集合～5：００頃 

※昼・夕とも各２人まで！ 

(職員が一緒に配食します) 

集合場所： 社協窓口


