
毎年恒例の鳳泉寺のお花まつりに行きました。ば

あちゃんたちは、お釈迦様をお参りしながらどん

なことをお祈りしているのかな。甘茶を美味しそ

うにいただく様子を見ていて、ますます元気でい

て欲しいなと思いました。お花祭りは、子どもの

誕生を祝う行事でもあります。最近は小さな子の

悲しい事件や事故をよく耳にしますが、人の命の

尊さはお釈迦様のように悟りを開かなくてもわか

ること。学校の子どもの元気な歌声を聴きなが

ら、子どもたちが健やかに、人として心も体も鍛

えられ成長していくこと、どんぐりに通っている

この小さな子たちが健やかに育つ姿を、村民みん

なで見守りたいものです。
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先日、「緑っていろんな色があるんだなあ」と話している方がいました。山の方

をみると、木々の葉の濃淡があってホントにきれいですよね。今の季節は、カラ

フルな色の花がたくさん咲くので、その様子を見るだけで心が和みます。急に夏

みたいな陽気になって、みなさん、お体は大丈夫ですか。熱中症になった方もい

ると聞きました。暑かったり寒かったりおかしな陽気が続きますが、水分補給や

洋服の調整で、上手く乗り切りましょうね。

５月２８日（火）

～恒例、お花まつりへ伺いました～ ５月８日（水）

例年はそれぞれで行く旅行ですが、今年は

初めて合同開催となりました。多くの方に

参加いただき、「信州花フェスタ2019」

の会場を見学に行きました。今ひとつの天

気でしたが、きれいな花の丘やオブジェの

数々に見とれながら、広い園内を見て回り

ました。カラフルな花々に「わー。きれい

だんね。来て良かったね。」と、皆さんに

とても喜んでいただきました。昔と比べ旅

行や外出の機会が減り、ひとり暮らしの方

は、「みんなと出かけられるで楽しい

よ。」とおっしゃいます。みなさんが集ま

れる機会をもっと増やせるといいなと思い

ながら帰路につきました。今回の写真、カ

ラーでお届けできずに残念です。開催期間

はもう少しありますので、皆さんも行って

みてくださいね。

デイサービス・どんぐり広場

～来てみてよかったんなあ！～

ひとり暮らしよらまい会＆障がい者ふれあい交流会

※毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業です。

お知らせ

今月は、出席カード

作りです。

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４

どんぐり

広 場
10:00～11:30

５ ６

いきいき

サロン
10:00～3:30

７ ８

９ 10 11 12 13

子ども相談
＆介護・
認知症相談
５:０0～８:00

14

ふれあい

元気教室
1:30～3:０0

15

16 17 18 19 20

出張サロン
(野口区もろき
集会所）

10:00～3:00

21

ごたくらぶ
１:３0～３:３0

22

23 24 25

介護者

リフレッシュ

＆家族会
12:00～3:00

26 27

ボランティ

ア養成講座
1:30～3:30

28

お楽しみ     

弁当
しゃくなげ

グループ

29

30 7/1 7/2 7/3

ひとり暮らし

よらまい会
10:00～1:00

7/4 7/5

いきいき

サロン
10:00～３30

7/6

木を使った

ものづくり。

介護者リフレッシュ
＆家族会のご案内

◎在宅で介護をされるみなさんの情報交

換の場です。お気軽にご参加ください。

日時 ６月２５日（火）

午後１２時～3時

場所 保健福祉センター

※対象者へは後日詳しい内容をご案内

します。

子ども相談は児童委員さん、

介護・認知症相談は介護福祉

士が応じます。

今月は、朴葉

寿司弁当。

お楽しみに！

音楽療法

長瀬先生

です

田の原散策と

苔玉作り
今月は、遊具清掃と

出席カード作り

ひとり暮らしよらまい会の
ご案内

◎75歳以上のひとり暮らしの皆さんが  

元気に交流。お楽しみに！

日時 7月3日（水）

午前１０時～午後１時

場所 保健福祉センター

※対象者へは後日詳しい内容をご案内

します。

出張サロン（滝越公民館）
11:00～1:00

歯科平出先生による口腔ケア

園児と七夕

交流会

お茶飲まん会の

皆さんと交流します。

※詳細は

裏面をご覧

ください


