
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

㊤みなさんが演芸を楽しんで

いる裏で、テーブルに料理をセ

ットするボランティアさん。 

㊦腰をかがめての盛り付け、

大変でしたね。 

幾種類もある料理を 

盛り付けするアルミカッ

プを数えるだけでも、 

大変でしたね。肩が凝っ

てしまったのでは・・・。 

 

朝早くから、44 本もの巻きずしを巻

いてくださったボランティアさん、美味

しかったです！ 

今年の会食会は、春を感じるような上天気に恵まれ、たくさんの方々にご来場い

ただき、前日・当日に渡り、17 名のボランティアさんに食事の準備や片付け等の

お手伝いを、また、演芸へのご出演、箸削り、野菜の提供・・・、ご協力いただい

たすべてのボランティアさんのおかげで、無事終えることができました。本当にあ

りがとうございました。 

2 月１６日（土） 

つくり隊＆配食ボランティアさんの 

H３１年度へ向け、お楽しみ弁当、並びに配食ボランティアの活動が、 

よりよいものとなるよう合同反省会を開催します。 
 

★日 時    ３月２２日（金） １２：００～１３：３０頃 
 

★場 所    保健福祉センター 
 

★参加対象者  つくり隊ボランティア各グループの連絡員さん と 

 配食ボランティアのみなさん 

★ 内 容    ・H３０反省会  

・H３１つくり隊連絡員交代の連絡等 

・お楽しみ弁当の試食 
 

★参加費   ３００円（弁当代）・・当日いただきます。 
 

★申し込み  ３月８日（金）までに社協へ ※※４８－２００８ 
       準備の都合がありますので、必ず連絡をお願いします。 
 

◎ 詳しくは、参加対象となる皆さんへちらしを配布しますのでご覧ください。 
          

ご報告 

「あぁ、疲れたな～間に合ったでよかっ

たわ！」 １２５食分ですから、ボランティア

さんもほっと一安心。お疲れさまでした。 

17 歳の高校生が新聞に投稿していた 

「介護施設での“ボランティア体験”」と  
いう記事が、たいへん心温まる、すてきな

記事だったのでご紹介します。 

当日のメニューは、 
まきずし、アジフライ、もやしの中

華サラダ、大根とさばの煮物、豚

肉の野菜巻き、高野豆腐のくず

煮、大平、澄まし汁、ティラミス。 

盛りだくさんの料理でした。 

お知らせ 

 

福祉という言葉から何を想像しますか。 

障がい者やお年寄りなど、特に介護の現場ではいつも大変そうで、楽しくないイメージ

が私の中にずっとありました。しかし介護施設でのボランティアを通して、私の考えは変

わりました。ボランティアで、私はあるおばあちゃんとたくさんの話をしました。家族の

話、恋愛の話、戦争の話・・・。お年寄りと話をする機会はこれまであまりなかっただけ

に、私には話しのすべてが新鮮で楽しく感じました。特に印象に残ったのは、私が部活動

で練習した手遊びを披露したとき、おばあちゃんはとても喜んでくれて「教えてほしい」

と言ったのです。そういうふうに言われたのは初めてでした。介護にも楽しくて心が温ま

るような場面があることを私は知りました。         （一部を抜粋しています。） 

「ボランティア」って、やる前とやってみた後では、感じ方が 

変わることがよくあります。特に若い方たちが想像する「ボランティア」  

のイメージや「福祉」のイメージが、体験をすることで、 

心がほっこりするような印象をもってもらえるとうれしいですね。 

㊤みなさんが演芸を楽しんでい

る裏で、テーブルに料理を 

セットするボランティアさん。 

㊦腰をかがめての盛り付け、 

１２５食分は大変でしたね！ 

 ちょっとした合間に、演芸を鑑賞してくださった 

ボランティアさん。少しでもご覧いただく 

ことができてよかったです。 


