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社協ふれあい情報３月号

今年は、いつになく雪の少ない年で、気が付けばもう桃の節句。早いものですね。

先日、農協の下の梅が咲いているのを見かけました。「もう春！？」と、驚かされ

ます。水仙の芽も顔をのぞかせ、道の駅ではふきのとうが店頭に出ていたり… 

みんな、寒いのは苦手だから、このまま暖かくなってくれるといいですよね。 

そろそろこたつから出て、お散歩がてら春を感じてみてはいかがでしょうか。 

２月１６日（土） ～そんなこともあったね！～

２月２６日（火） 

会食会 

いよいよ平成最後の年。今年の会食会はこの３０

年間の出来事を駆け足で振り返りました。今年は、

学校の先生を始め、地域おこし協力隊の方や村民の

方も大勢ご厚意で出演してくださり、さまざまな演

目を披露。皆さんからの声援は、演じるスタッフに

も随分励みとなっており、なにより参加者のみなさ

んにとても楽しんでいただけたことを大変うれし

く思います。おかげ様で好天に恵まれ、例年になく

多くの方にご来場いただきました。次回、どんな演

目が皆さんにお披露目できますか？・・乞うご期

待！！ 

福祉車両がお披露目 

日本財団からの助成により、長年使っていた福

祉車両１台を更新し、この日は早速午後からみな

さんにお披露目させていただきました。「わあ、

可愛い車だね。私は、いつ乗せてもらえるかな？」

「新車はいいね。」と、高評価です。車椅子の方

でも、そのまま乗ることができるようになってい

て、とても便利。左右に大きく描かれたシンボル

マークには、「みんながみんなを支える」という

意味が込められています。地域の皆さん、足腰の

不自由なみなさんのために有効活用させていた

だきます。ありがとうございます。 

～新しい車だぁ！～

今年度最後の介護教室を下記の通り開催します。 

   どなたでも参加できます。送迎が必要な方は、  

   社協までご連絡ください。 

   ●日時 ３月１８日（月）午後１時３０分～３時頃 

   ●場所 保健センター 

   ●内容 「認知症についてみんなで考えよう」 
認知症になってしまったらどうなるの？普段の生活で気を付けられることや、   

  周りの方や地域での支援のあり方について、一緒に考えましょう。 

※どなたでもご参加できます。詳しくは、社協48-2008（田近・北村）まで。 

送迎が必要な方はお申し込みください。

介護教室のご案内

日 月 火 水 木 金 土

 １ ２ 

３  ４ ５ ６  啓蟄 ７ ８ 

地域支え合い

研修会 1:３0～
３:30 

９ 

10 11  
ふれあい 
元気づくり
教室 

 1:３0～３:０0 

12 13 14   

無料 

法律相談 
 10:00～３:０0

15 

ごたくらぶ
1:３0～３:30 

16

17  18    

介護教室 
 1:30～３:00

19  

どんぐり 

広場 
10:00～11:30 

20  

いきいき 

サロン 
 10:00～３:30 

21 

 春分の日 

22 

お楽しみ 

弁当 
こすもす・味菜

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 4/1 4/2 4/3 4/4 4/5 4/6 

カレンダー作りをします。

講師は勝野先生です。 

22日  ※裏面をご覧ください。 

つくり隊・配食ボラ反省会

相談員 

長野県司法書士会 

司法書士 山田健治先生 健康体操教室 勝野先生 

お別れ会です。 

2１日(木)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業。 

「生きがいを持って暮らそう！」 

健康福祉広域協議会 中村崇先生 


