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 ともにふれあい、支え合い！
福祉・健康の集いで、参加者が

心をひとつに“ふれあい体操” 

災害の続いた平成30年。地域の

つながりや支え合いのあり方に

ついて、改めて考えさせられる

一年となりました。



２ 

高齢化や人口減少、また災害への

対応･･･、地域の抱える課題の中

で、今年度の福祉・健康の集い

は、私たちの暮らす地域について

改めて見つめ直し、地域のつなが

りや支え合いのあり方について、

ともに考える機会となりました。 

元気いっぱい！小学校３～４年生による縄跳び

パフォーマンス。 

みんなで「ふれあい」タイム！
今年のステージは、皆でいっしょにふるさとの

歌を歌ったり、借り物競争で子どもたちと参加

者がふれあったり･･･。笑顔がいっぱい！

「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」

人
生
は
楽
し
い
と
思
っ
て
い

る
と
面
白
く
な
り
ま
す
。
心

が
笑
う
と
、
自
然
と
顔
も
笑

い
ま
す
。「
笑
い
」
の
効
用
は
、

「
健
康
力
」
、
「
人
間
関
係

力
」
、
「
想
像
力
」
。
笑
う
と

免
疫
力
が
上
が
っ
て
健
康
に

な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
活
発
に
な
り
、
新
し
い

発
想
も
生
ま
れ
ま
す
。

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の

中
井
先
生
の
お
話
に
自
然
と

会
場
に
笑
い
が
あ
ふ
れ
、

和
や
か
な
学
び
の
ひ
と
時
と

な
り
ま
し
た
。 『笑いと健康～人生は 

     楽しく、美しく～』 
 ＮＰＯ法人健康笑い塾主宰 

中井 宏次 先生 

和気あいあい、笑顔あふれる講演会の風景 

避難生活を送る滝越の皆さんも元気に出店 

９月９日 

「
が
ん
ご
じ
」
っ
て
何
？

方
言
を
使
っ
た

借
り
物
競
争
に
小
中
学
生
が
悪
戦
苦
闘
！



大
き
な
災
害
の
続
い
た
今
年
、
災
害
の
記
憶
を
風
化

さ
せ
な
い
よ
う
、
ま
た
、
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
が

出
来
る
こ
と
を
改
め
て
見
つ
め
直
そ
う
と
、
過
去
の

村
内
の
自
然
災
害
の
体
験
談
や
災
害
時
の
支
え
合
い

活
動
を
振
り
返
り
、
と
も
に
学
び
合
い
ま
し
た
。

災
害

学

、地
域

絆

３ 

風船を拾った方から

小中学生にお礼の 

手紙とプレゼントも

届けられました。 

新潟県の三条市の新聞で紹介された記事

『願い』よ届け！
今年度の集いの締めくく

りは、地域のみなさんの

「ふるさと」への思いや

未来への「願い」を書い

たメッセージを、ひまわ

りの種といっしょに風船

で飛ばしました。風船を

拾った方から、さっそく

あたたかいメッセージも

寄せられています。

新たな支え合い活動として、住民主体のサロン

活動を紹介するコーナーも設けられました。 

参加者がともに集い、語らいながら、地域のつな

がりをともに感じ合うひと時となりました。 



９月の福祉・健康の集いの際から保健福祉

センターに設置させていただいているメッ

セージボードには、村内、村外のみなさん

から避難生活を送られる滝越の皆さまへ、

心のこもったたくさんの応援メッセージが

寄せられています。 

４ 

滝越のみなさまが一日も早く元の生活にもどれる   

こと、また笑顔になれることをお祈りしております。 

滝越のみなさんの安心できる場所へ早く戻れると  

いいですね。 

生活が変わり大変だと思います。一日でも早く元の 

生活に戻れるようにがんばりましょう。体調に気を  

つけてください。 

大自然がいつまでも残る場所。早くみなさんが元の 

生活に戻れること、お祈りします！まずは体に気をつけ

て、日々がんばりましょう。 

道路が早く復旧し、住みなれた我が家に帰れること

を心から祈っています。避難生活はさぞ不自由なこと

でしょうが、お体を大切にお過ごしください。

滝越の人はやさしい人ばかりです。昔からいろいろ  

親切にしてもらい、教えてもらったり、励まされたり・・・

受け継がれる文化を大切にされ、「人のつながり」を

感じる集落です。一日も早く滝越での生活に戻れる

よう祈っています。 

王滝の中でも自然がとても素晴らしく、空気のきれい

な滝越。水交園、カヌー、いっぱい遊びに行きたい  

です。早く道がよくなるよう待っています。 

滝越のみなさんが一日も早くご自宅に戻れますよう

に毎日お祈りしています。滝越の人が幸せでなけれ

ば、 王滝村民もみな幸せではありません。チーム王滝

ですからね！ どうぞしっかりお心を大切にして、お身体

も大切になさって、滝越に戻れる日を楽しみにお過ご

しください。応援団です！

７
月
８
日
の
豪
雨
災
害
か

ら
半
年
近
く
が
経
ち
ま
し
た

が
、
滝
越
地
区
の
皆
さ
ん
は

一
時
帰
宅
を
繰
り
返
し
な
が

ら
、
村
の
住
宅
や
生
活
支
援

ハ
ウ
ス
等
で
慣
れ
な
い
避
難

生
活
を
送
ら
れ
て
い
ま
す
。

滝
越
の
皆
さ
ん
は
八
十
歳

以
上
の
方
が
９
名
と
高
齢
の

方
も
多
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
が

住
み
慣
れ
た
滝
越
で
の
仕
事

へ
の
復
帰
や
生
活
の
建
て

直
し
に
不
安
を
抱
え
な
が
ら
、

不
自
由
な
避
難
生
活
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。



王滝の人が大好きです。王滝の自然が大好きです。 

今年の年末年始はきっと皆さまにとってだけでなく、 

私にも特別な時になります。滝越のおじい、おばあ、  

お元気で！ 

滝越は王滝の名所です！都会から来ると、パッと開

けた景色に山里のなつかしさが漂う特別な空間。 

自然湖も残してほしい！ 滝越の方だから・・・我まん

強く自分たちで協力し、文句も言わずに耐えていら

れる姿に尊敬を感じます。まわり道でもいいから安全

な道を使って、早く自由に帰れるよう願っています。 

テレビで災害を見ました。苦しさに負けずがんばって  

ください。父が昔、滝越にいました。 

滝越は王滝にとって、とても特別な場所のように思い

ます。一日でも早く道が直り、みなさんが元の生活に

戻れますように！

将来、看護師を目指している学生です。滝越の皆さ

まが安心してお過ごしできる環境が、一日も早く  

確保されますことをお祈りしています。 

信州木曽看護専門学校２年生です。滝越の皆さん

の心からの笑顔が、一日でも早く戻ることを願ってい

ます。初めて来ましたが、とても良いところですね。また  

遊びに来ます。日に日に寒くなって来ておりますが、  

体調には十分にお気をつけください！ 

僕たち看護学生は「最高の笑顔」をテーマに今年の 

文化祭を行いました。滝越の皆さまが再び笑顔で 

過ごせる日が来ることを願っています。 

素晴らしい滝越の自然、とても感動いたしました。  

滝越の皆さまが一日も早く元の生活に戻り笑顔で

輝けるよう応援しております。

５ 

滝越にまた遊びに行きたい人がいっぱいいるので、  

復活を待っています。がんばりましょう！ 

私も滝越ののどかな風景を見に行きたいです。道路

の早期開通を祈念しております。オール王滝でいっ

しょにがんばりましょう！
大桑村より食料品の御見舞い  ７月11日
大桑村の社協より、村内で募ったフードバンク事業

の食料品の一部が、保健福祉センターで避難所生活

を送られる滝越の皆さまへ届けられました。 

看護学校のみなさんから義援金  12月10日
木曽町の信州木曽看護専門学校の学生の皆さんが 

来所し、10月の学園祭で行ったチャリティー  

バザーの売上げを、村内で避難生活を送られる滝越

区の皆さまに義援金として贈呈。地域の将来を担う

若者からも、あたたかい支援が寄せられています。 



今年の年末年始は不自由な避難先で過ごされ

る滝越の皆さまですが、村内、村外のみなさ

んから寄せられたあたたかいメッセージが 

少しでも皆さまの励ましとなり、また一日も

早く住みなれたわが家での生活に戻れます 

ことを心よりお祈りしております。 
お礼の気持ちを伝えたいと、福祉・健康

の集いに出展された滝越の皆さんの展示 

手
芸
を
楽
し
み
、
郡
の
高
齢
者
作
品
展
に
出
品
さ
れ

た
最
高
齢
の
じ
い
ち
ゃ
ん
や
、
臨
時
の
仕
事
に
精
を

出
さ
れ
る
方･

･
･

、
み
な
さ
ん
慣
れ
な
い
避
難
先
で

元
気
に
が
ん
ば
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

自然豊かな滝越地区の一日も早い復活を祈って   

います。みなさん頑張ってください！ 

滝越はだいすき！ 毎年行っていたので、一日も早く  

また行けることを祈っています。 

早く滝越に行けますように！寒くなってきたのでお体

に気をつけてください♪ 

滝越のみなさんが安心して過ごせるように祈って   

います。 

（応援メッセージ続き） 

福祉・健康の集いのボランティアのコーナーで紹介

された「チェックシート」。あなたの個性に合った

自分らしいボランティア探してみましょう！ 

６ 

人口減少や高齢化等の課題を抱える地域の中で、既存

の枠組みにとらわれない新たな支え合い活動の体制づ

くりが必要となっており、ともに支え合う地域づくり

のために、地域の皆さんのお力がより一層必要とされ

ています。あなたに合ったやり方で、まずは出来る 

ことから・・・。個性や特技を活かしたあなたらしい

ボランティア、はじめてみませんか！ 



７ 

きれいな花に『笑顔』がいっぱい！

食でつながる地域の『きずな』

６月 ８月

１ １月

今年度は20代から80代までの31名、延べ

151人が参加。高齢者をはじめ、地域の協力

者、社協や役場の職員･･･、さまざまな立場の

方がさまざまな関わり方で参加され、ともに

交流し学び合いながら一緒に活動しました。

「誰でも、いつでも、どんな形でも！」地域

の皆さまのご参加、お待ちしております。 

ともに支え合う地域づくりのために、高齢者

の社会参加と交流事業として、遊休農地を 

お借りした新たな取組みが試行されました。

花畑や伝統野菜づくりを通して、地域のみな

さんが交流し、ともに学び合い、伝承活動や

生きがいづくりの場にもなりました。地域の

つながりで支え合いの輪が広がり、少しでも

地域が元気になればと願っています。 

ともに学び、支え合う地域づくり 

村内からひまわり

の苗やコスモスの

種を提供してもら

い、まずは手始め

に景観整備を兼ね

た花畑づくりに

チャレンジ！炎天

下の草取りの甲斐

もあり、きれいに

咲き揃いました。 

一
年
の
締
め
く
く
り
に
、
収
穫
祭
を

兼
ね
た
地
域
交
流
会
を
開
催
。

秋は王滝かぶづくり。はじ

めの畝立ては、手作業でひ

と苦労！天候不順の影響も

あり生育が心配でしたが、

大きなカブがとれました。

若いスタッフもお年寄りに

教えてもらいながら精を 

出し、すんきや赤カブ漬け

にもチャレンジしました。 

９月



８ 

法人(特別)会員 ※順不同・敬称略 

２５団体  ２０４,０００円 

3,000円 

3,000円 

3,000円 

30,000円 

10,000円 

3,000円 

6,000円  

(有)滝正木材 

王滝木材加工企業組合 

里の駅王滝 おんたけ広場 

(有)環境サービス 

(有)桜井設備 

吉川建設(株) 

(有)原文具店 

3,000円 

15,000円 

15,000円 

15,000円 

10,000円 

6,000円 

10,000円 

3,000円 

6,000円 

(有)オウケン 

ＪＡ木曽 王滝支所 

長野県製薬(株) 

(公財)名古屋市民休暇村管理公社 

(有)滝旅館 

王滝林業(有) 

(有)大家商店御嶽給油所 

(有)くるみ沢旅館 

(有)エスペロ 

10,000円 

10,000円 

6,000円  

10,000円 

3,000円

3,000円 

15,000円 

3,000円 

3,000円 

谷本建設(株) 

(有)奥田秀夫商店 

(有)三浦建設 

(宗)御嶽神社 

(株)吉澤組 

(株)王滝家 

(有)たかの湯 

御嶽山日野百草本舗 

(有)金丸物産 金井きのこ園 

平成３０年度会員会費総額  ７８３,０００円

介護保険をはじめ国の社会保障制度の 

見直しが行われるなか、地域全体で支え

る新たな体制づくりや地域独自の福祉

サービスの枠組みづくりが必要となって

います。会費は、お年寄りや子どもた

ち、障がいを持たれた方へのサービス、

福祉教育や地域における支え合い活動な

どに大切に活用させていただきます。 

と
も
に
支
え
合
い
笑
顔

あ
ふ
れ
る
地
域
、
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
た
め
に
、
皆
さ
ま
の

お
力
が
必
要
で
す
。
社
会

福
祉
協
議
会
は
、
地
域
に

暮
ら
す
個
人
の
皆
さ
ま
、

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
や
組
織

の
皆
さ
ま
を
構
成
員
（
会

員
）
と
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
理
解
及
び

ご
協
力
に
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

個人会員 ４７０名 ５７９,０００円 

普及率 67％  ※20歳以上の方に占める割合

二子持 

鞍馬 

中越 

東 

下条 

上条 

九藏 

野口 

滝越 

区外 

23名 

19名 

53名 

70名 

59名 

138名 

16名 

66名 

16名 

10名 

23,000円 

25,000円 

62,000円 

86,000円 

66,000円 

162,000円 

18,000円 

108,000円 

17,000円 

12,000円 

(  64％) 

(  76％) 

(  75％) 

(  76％) 

(  79％) 

(  59％) 

(  94％) 

(  58％) 

(  80％) 

(  53％) 

（H30.12.1現在） 

手芸小物や絵画など、今年も福祉・健康の集いには

高齢者のみなさんの元気な作品がたくさん出展。 

生きがいづくりは「若さ」の秘訣です！ 


