
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

絵手紙 を届けよう！ 

★８月２日（木）午後１:３０～３：００  
お年寄りに暑中見舞いを描いて、 

お弁当と一緒にお届けしよう！ 

★８月１０日（金）午後１:３０～３：００ 
夏涼しく自分だけのうちわを描いてみよう 

 

一般参加も OK です！ 

講師：堀内征二さん、 

絵手紙ボランティアさん  

持ち物：絵の具セット、 

習字用の小筆、野菜など描く素材 

 

デイサービス 

  お年寄りのみなさんと触れ合おう！ 

★７月２７日(金)～８月２２日（水) 

火･水・木のみ  
 

午前１０：００～１２：００話し相手やお茶入れなど 

午後 2：３０～ 4：００お年寄りとレクリエー 

ションを楽しもう！ 

※午前.午後.一日.どのような参加でも OK！ 

個人でもグループでも、 

歌や演奏を披露して 

くれるお友達も大歓迎 

※午前は 2 人まで 

村の施設の花に水やり をしよう！ 
 

★７月２７日(金)～８月２２日（水） 

月･水・金のみ 
時間:午前９:００集合～１０:００頃   

内容：保健センター周辺の花壇 

の花が、元気に咲くよう 

水やりをしよう！ 

集合場所：社協   

持ち物：ジョウロがある人は 

持ってきてください。 

お年寄りに 

お弁当をお届けしよう！ 

7 月 27 日（金）～８月２２日(水) 
◎土日を除く平日月～金 

 昼夕とも各２人まで 

昼１１時集合～ 夕１６時集合～ 

（職員がいっしょに配食します。） 

もうすぐ夏休みだよ！   

ボランティア体験がはじまります！ 
 

手 話 にチャレンジしよう！ 

★８月１日（水）午後１：３０～３：００  

手話ってなに？手話を使って 

自己紹介してみよう！ 

                   
 

“県民手話講座”として開催 
聴覚障がいについて知ろう！ 

簡単な手話を覚えよう！ 

講師：畑中喜代子さん 

    森下尚子さん 

各ボランティアとも小中学生のみなさんが
対象ですが、絵手紙と手話は、一般の方の参
加も OK です。 
◎「県民向け手話講座（入門編）」のご案内 

聴覚障がいを持たれた方や「手話」に対する

理解を深めるために、県内各地区で開催され

ています。ぜひこの機会にみなさんも体験し

てみませんか。 
 

＜主催＞長野県（木曽保健福祉事務所） 

＜内容＞聴覚に障がいを持たれた方の体験談や 

簡単な手話が体験できます。 

お問い合わ/社協※※４８－２００８ 

第 1 回ボランティア養成講座と、地域支え合い研修会が合同で開催され、９名の

方々が参加してくださいました。 
 

テーマは、「私たちのサロンを作ってみよう！」 
 

・第１回は、「あったらいいな！こんな居場所」 
どこで、誰が、誰と、何をするの？ 

集まったみなさんでざっくばらんに話し合ってみました。 
 

・第 2 回は、「やってみよう！私たちの“模擬サロン” 
１回目に話し合った内容をもとに、実際にサロンを開催してみましょう！ 

 

今回の研修会を機に、村内の支え合いの輪が広がり、いろいろな場所で、気の合

う仲間とお茶飲みできる居場所（サロン活動）が、たくさんできることを願ってい

ます。社協ではその活動を応援していきます。 

 
 

★８月８日（水）午前１０:００～１１:３０ 

 

今回ご参加いただいたみなさんあり

がとうございます。みなさんが集え

る場所が増えて行き、王滝村のいろ
いろな場所から笑い声が聞こえてく

る、みんなで支え合えるそんな地域

でありたいですね。 

「う～ん、どうすればみんな集まってく

れるかなぁ・・」 みんなで頭を抱えて

知恵をしぼりました。 

頭を使ったあとは冷たいぜんざい

と差し入れのこびりで休憩。さぁ

後半、もうひとひねり頑張ろう！ 

「何をしよう？」「誰を呼ぼう？」・・

活発にいろいろなアイデアが出て

盛り上がりました！秋にはとても楽

しいサロンが企画できそうです！ 

（6 月月 19（火）実施） 

（秋ごろ実施予定） 

で 


