
 

 

ご報告 

3 月 2３日（金） 

“つくり隊”と“配食ボランティア”の皆さんの合同反省

会を開催しました。 

この反省会は、毎年 3 月のお楽しみ弁当の日に実施して

いて、お弁当の試食を兼ねながら、一年の活動を振り返り

意見を出していただいています。 

改善すべき点や反省点を一つ一つ解決し、利用者のみな

さまに喜んでいただけるよう取り組んで参ります。 
 

お弁当の包み紙は、

絵手紙ボランティア

さんが描いてくれま

す。いつもありがとう

ございます。楽しみ

にされているファン

が多いんですよ。 

反省会でいただいたご意見 
 

・つくり隊のグループの人数が少ないので、仲間

を増やしていきたい。 

・配食をした時、利用者さん宅の鍵がかかってい

て、声もしないと留守かなと思うが、寝床から

ゆっくり玄関に来られる方もいるので、これか

らは少し待ってみようと思う。 

・お弁当受取の印かんが、シャチハタなどに変え

て用意してくださるお宅が増えて助かる。 

・調理室の床掃除の道具が使いづらいため、検

討してほしい。 
 

貴重なご意見をたくさんいただきました。
今後の活動に活かしたいです。 
 

数が多くて盛り付け作業は

大変です。ご苦労様です。 

●６月～下旬・・・「ボランティア養成講座」開催 

●７月末～８月下旬・・・夏休みボランティア体験 

●8 月３１日(金)・・木曽郡ボランティアフォーラム開催 

●１０月末・・つくり隊ボランティア勉強会 

●11 月 3/４日・・ボランティア全国フォーラム 

 
つくり隊ボランティア

さんが作ったお弁当

が、配食ボランティア

さんにバトンタッチ！ 

気をつけて配食して

くださ～い！ 

今月のお弁当は、越冬したじゃがいもの

コロッケ、王滝の大根を大根干しにした

煮物など、愛情たっぷりのお弁当です。 

 

は
じ
め
て
の 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

このコーナーは、“はじめてのボランティア”と題して、社協にはじめて

ボランティア登録し、活動されている方をご紹介しています。 

今月のご紹介は、中越区の中越好巳さんです。75 歳まで現役で働き続け、

昨年７月から、配食ボランティアに登録いただき活動されています。 

Q, 中越さんにとって“ボランティア”のイメージは? 

また、活動してみていかがですか？ 

ボランティアは自分のためにもなるし、人と交流できるのでみんなやってみるといいよ・・と言いたいなぁ。 

それにはやっぱりきっかけが必要かな。始めてしまえばいいんだけどね・・・。 

 

Q,ボランティア登録したきっかけはなんですか？ 
 ボランティアは、誰もがかかわっていた方がいいと思うな。仕事を引退してから、何かにかか

わっていたくて登録しました。 
 

ボランティアすることを「ただ働き」と言えばそれっきり！でも、無理しないように、

自分のできることをやれればそれでいいと思う。 

弁当を配りながら、「元気だかい？」「また頼むぞ！」などと、利用者さんと会話を

楽しむことができていいと思うよ。 

中越さん、お忙しい中ありがとうございました。 

これからは、村の中のこと、いろんなことをやっていきたいと話されて 

いました。これから幅広く活動されていく中越さんを応援しています！                 
 

Q,これからの活動への意気込みを！ 
 

今年からボランティア登録

カードの記入の仕方が変わ

り、その説明にみなさん耳を

傾けてくださいました。 

●11 月下旬・・「ボランティア講習」 

“寄り愛茶屋”開催 

●H31.3月２２日（金）・・つくり隊＆ 

配食ボランティア反省会 

 

★開催日や内容についてはまだ未定です。 

決まり次第、みなさまへお知らせしていきま

すので、よろしくお願いします                         

                   社協※※４８－２００８ 

(in 南木曽) 

(in 軽井沢) 


